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ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺɑᵬᵾρt ᵱ ᵺᵿᵰβᶀ 

 

ᵺɑᵬᵾρ  t ᵺᶊ. ᵷᶃρɑᵾ ᵵχt  

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺɑᵱᶋγ  t( ᵾtᵱt ᵾᵲvᶀ) ᵺᶊ. ᵲᵰᶀ ᵬᶁᵲᵾᵿv  t

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺɑᵱᶋγ  t ᵺᶊ. ᵺᶁρᵾ ᵿχ ᵾuᴝ 

ᵾγᵿᵻᵲᵾβ ᵺᵻᵾᵱt  ᶀ. ᵲᵷᶀ ᵸρ ᵲtᵲ 

ᵰᶁuᵬᶃᵾᵷᵲᶀᵴ ᵾβᵱᵾᵿᴥ  ᵺᶊ. ᵺᶁρᵾ ᵿχ ᵾuᴝ 

ᵺɑt ᵴχ  ᶀ. ᵺᶁφᶀᵲ ᵿχ ᵾuᴝ 

 

 

*** ᵴᶇuᵾɑβ  ᵾδᵴᶇᵴᶀ ᵰβᶇ ᵻᶀ ᵬᶂvᵬv ᶇ ᵺɑᵮɑᵿφ  βᵴᶇut ᵾɑᴥᶀ ᵈᵻᶇβ. ᵰᵻᵾᵲᵾ ᵰɑrᵵ ᵺᴝ ᵾᵬᶂᵲ ᵺβᶇᴥ 

ᵺɑᵬᵾρt  ᵺᵿᵰβᶀ ᵱᵾɑᵱᵾнᶀ ᵺᵻᵰβ  ᵺbᶇᵴᴥ  ᵺbᶇ ᵾχᵻᶀ. 

 

 

 

 

 

 

 

ᵰɑr ᵵᵾᵿᵷᵹᵱᶀᵱᵾ ᵈᵬᵱᵾ ᵺᶂᴥχ ᵾ, ᵿβ ᵱᵾ ᵈ ᵻᵾᵴᵾ ᵞ ᵲ ᵗ ᵷᵾ 

feedback@mmsingapore.org 
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ᵱᵾ ᵇɑt ᵾβ: 

 

ᵺɑᵬᵾρt ᵱ  ᵺᶊ ᵷᶃρɑᵾ ᵵχt   ɨ

ᶋρχ ᵸ  ρ  tᵾᵱt ᵾᵲvᶀᵱᵾ ᵷβ ᶀχᶇ  ᶀ. ᵿbᵷχ ᵾн ᵴᶋχt ᶇ  ᵻ

ᵈᵱᶁᵷρ ᵈᵿv ᵍ ᶁᴥβᵱᵾ  ᶉr. ᵬᵾᵴᶀ ᵙ ᵵφᶇtᵲ  ʝ

ᵺᵰᵾγ ᶀγᵷχ ᵾᴥᶇ ᵿн ᵬt ᵾᵲ  ᵺɑβ  ᵾᴝr ᶇᴝ ᵰᵻᵾᵲᵾγ  ᶀ. ᵭᶁᵴ ᵬuᵲtᵲ ᶢɡ  

ᵩᵰᵾᵴ 

¶ ᶋᴝ 

¶ ᵸᵨt ᶋrᶇ 

¶ ᵿtᵷβᵾ  ᵮr ᵮr   ᵿᴥ. ᵿbχ ᶇtβ ᵲχᵷv ᶇ 

ᶢʝ  

ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀ ᵲuᴥ  ᵗβ ᶀ ᵯᵾᵷᶀ?  ᶉr. ᶀᴥ ᵇ ᵷᵾᵴ ᶣɡ  

ᶋtᵱᵾ ᵲᶇ ᵮᵾᵬᵾ ᶋtᵱᵾ ᵲᶇ  ᶀ. ᵇ  vᵰχ ᶋᵻᵲ ᶣɩ  

ᵨχᵨн ᵾt  ᵿнᵿнᵲ ᵍ ᶁβ  ᶣʝ  

ᵿᵰᵺᵵᵬᵾᵷ  ᵿeᵴᵺᵲᵾᵷ ᶣᶅ  

ᵰᵻᵾᵲᵾ ᵰɑrᵵ ᵺᴝ ᵾᵬᶂᵲ ᵰφ ᶀᵴ ᵚrᵾᵰᶋrᶀ ᶤɡ  
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ᵺɑᵬᵾρt ᵱ  

 
 

ᶇᵻᶀγ ᵻχᶋ ᵰχ ᵾtᵲ! 

 

ᵍ ᶁᴥβ ᵾβᵴᵾ ᵻᵾ ᶇнᵷχ ᵾᴥ ᵰᵿᵻχᵾ. ᵮᶋᴥ ᵱᵾ ᵧɑr ᶀβᶂχ, ᵵᴝv ᵾᵱᵾ ᵬᵾχᵾβᶁχ ᵷᵺɑβ ᵾt ᶇr ᵈ ᶇχнᶇ ᵬᵻᵾvᵾᵲᵾ. ᵇ ᵾᵻβ ᵾᴥᵴv ᵾᵲᶇ 

ᶁᶀᴥ , ᵇχ ᵅβ ᵾtᵵᵾᵬᵱ  β ᵺbᶇᴥ ᵾᴥᵴβ  ᵲᵻᵾvᵾᵲ ᵈᵻᶇ ᵾᴥᶀ ᵷᵾᵻᶀ ᶇvρᵾᵲᵾ. ᵦ ᵾtᵴᶀχ ᵺɑt ᵾχχɑᶀ ᵘᴥ ᶁχ  χ ᵾγβᵾ, 

ᵯᵿᵷᵱᵾt ᶇr ᵰɛᶇρᶀχᶇ ᵾγᵱᵾᴥᶀ ᵿн ᵷtv  ᶇvρᵾᵲᵾ.  

 

ᵰᵾχᵷᶀ ᵈᵱᶁᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵻᶇ ᵍ ᶁᴥβ  ᵗβ ᶀ ᵴρᵾᵺᵾ ᶇvρᵾᵲᶇ ᵈᵻᶇ, ᵾχᵻᶀ ᵾt? ᵗβ ᶀᵻᶀ ᵷbɯ  r ᵾtᵵ ᵈᵴᶇᵴᵾ ᵺbᵴᵾ, ᵲβᶀ ᶋβ 

ᵴᵷt ᵲᴥ  ᵺɑᵬᶇᵴ ᵈᵿv ᵰᴝ  ᵱᶇəᵴ ᵷᵺɑβ  ᵺbᶇ ᵺᶋχᶇᵲᶀ ᵯᵿᵷᵱᵾᴥᶇ ᵷ  ᵾρuᵷv ᵾᵲᶇ ᵺbᶇ ᵻᶇ ᵍ ᶁᴥβ .  

 

ᵺᵱᵾᵱᵾ ᵾγᴝᵿβ  t ᵰɑρᶀᵱᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵿχᵲᵾн  χᵻᶋβᵾ, ᵦᴝ  ᵩ  χᵲᵻᵾᵱᵾᵺᵾiᶀ, ᵗr ᵾᵱᵾᵱᵾ ᵧɑr ᶀβᵻᶀ ᵿᴥ ᵾtχᶀχᶇ ᵈᵴᵾ 

ᵷρᵺ ᵿχᵯᵾᵷᶂχ ᶇβχ, ᵷᵺɑβ ᵾt ᶇr ᵷᵾχᴥ ᵾᵴ ᵲtᵱᵾᴥᶀ ᵱβᵾᵲᶀ ᵲtvᵾᵱᵾ ᵾδrᵾɑᴥᶀ ᵿγ ᶀγᵿᵷᵹᵾ ᵈᵬᵱᵾᵴᵾ ᵰᵾᴝᵨн  t ᵲivᵾᵲ 

ᵈᵻᶇ.  

 

ᵾ ᵺɑᵬᵾρt ᵱ ᵺᵿᵰβ ᶀᴥᵾᵻᶀ ᵻᵾ ᶇнᵷχ ᵾᴥ ᵇɑt . ᵾ ᵷᵹᵯᵲᵾβ ᵈᵬv  ᵇχ ᶇt ᵷχᶀ ᵺρᵲᶇ ᵺᶁ ᶇtᵴᶀ.ᵱн ᵷᶀᵲᵱᵾ ᵷᵹᵯᵲ 

ᵾᴥᵴᵷᵴᶀ. ᵺᵰᵾγ- ᶀγᵷχ ᵾᴥᶇ ᵿн ᵬt ᵾᵲ ᵾ ᵺρᵲᵾβᶂχ ᶀ ᶙᶁᵴ ᵬuᵲtᵲ ᵾɑχᶀ ᵇχ ᶇt ᵰᵻχᶀᵱ ᵰᵷᵾɑᴥᶀ ᵇ ᵾtᵿн  β

ᵮᵾγᶂᵻᶀ ᵾρuᵷᵴᶀ. ᵺᵰγ  ᵺᵰᵾγᵾᵱᵾ ᵿχ ᵰβᶀᵺᵾiᶀ ᵾ ᵰᵻᵾχ ᶇᴥ ᵾtᵱ ᵈᵬᵱᵾᵴᵾ ᶇᵲv ᵾρᵾᵱᶀ ᵈᵻᶇ, ᵾβ ᵸɑt ᵾᴥ 

ᵾχᵻᶀ  rᶉ ᵬᵾᵴᶀ ᵙ ᵵφᶇtᵲ ᵾɑχᶀ ᵍ ᶁᴥβᵱᵾ ᵾ ᵺρᵲᵾβᶂχ ᵍ ᶁχβᶁᵬ ᵈᵻᵾᵲᵾ-ᵿᵷᵻᵾᵲᵾᵿᵷᵹᵱᶀ ᵾнᶀᵱ ᵰᵾᵿᵻβᶀ ᵇᴝ ᶀρ 

ᵺᶋᵱᵾ ᵸ ᵾρβɑ ᵈᵬᵱᵾ ᵷᵾᴥ ᵾtɑᵺᵾiᶀ ᵴρᶀ.  

 

ᶀ.ᵩχ ᵅγᵱ ᵮᶋᵲtᵲ ᵾɑχᶀ ᶇtᵴᶇᵴᵾ ᵾt ᵾχᶁᵷᵾρ ᵲᵿᵺt ᵾɑᴥᶀ ᵾρρ ᵿᵰᵵᵷᶂχ ᶇᴝᵴᵾ  b ᶇtχ ᵰᵾᵱᵷᵲ ᵴᶇut ᵾɑχᶀ ᵈᵬᵴᶇ ᵺᵾᵿᵻᵱ 

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺᵾiᶀ ᵬᵾiᵷᵴᶇ. ᵈᵬᵱᵾ ᵺᵯᵾᵺρ ᵾɑχᶀᵻᶀ ᵈᵬᵱᵾ ᵴᶇuχ  ᶌtн ᵱᵾᴥᵾ ᵱᵱ ᵴρᵾ. ᵈᵬᵱᵾ ᵮᵾᵴ ᵺᵯᵾᵺρ ᵾɑχᶀᵻᶀ 
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ᵈᵬᵴᶀ ᵿᴥ ᵴtᵾ ᶁββ ᶇtᵴᶀ. ᵬᶁvᵬv ᶇ ᵴᵻᵾχ ᵰᶁᵴᵾɑᵺᵾiᶀ ᵺbᵴᶇᵴᵾ ᵇɑt , ᵑt ᵾ ᵮᵾᵴᵿᴥ ᵾtᵲᵾχᶇ ᶇtᵴᶇᵱᵾ ᵰᶁuᵬᶃᵾᵺᵻ 

ᵾtᵿн  β ᵲtᵱᵾᴥᵾ ᵿbᵯχ ᵷ ᵬɛ ᵰ ᵈᵬv  ᶇtᵴᵾ.  

 

ᵈᵬv  ᵺᶁ ᶇtᵴᶇᵴᶇ ᵿᵰᵺᵵ-ᵬᵾᵷ ᵻᶇ ᵺρᵲ ᵴᶋtᵿᵱ ᵾδᵴᶇ. ᵷᵾᴥ ᵾtχɑᶀ ᵾ ᶈнᵴᶀᴥᶇ, ᵾ ᵗᵬχᶇᴥᶇ ᵋ ᶙᶁβ ᵷᵾᴝ  β ᶇtᵴᶇ. ᵷᵾᴥ ᵾtχɑᵾ 

ᵿeᵴᵺᵲᵾᵷ ᵈᵬᵴᵾᵺᵾ ᵷᵾχᵾᵱᵴᵾ ᵴᵾᴝᵴᵾ. ᵱᶇvᵾᵲᶇ ᵇχ ᶁᵯᵷ ᵿeᵴᵺᵲᵾᵷᵾɑᵱᵾ ᵯᶁᵿᵰtᶇβᶂχ ᵺtᶇ ᵺρβ ᶀᵴ, ᵾᴥᶇ ᵗᵬχᵾᵿᴥ  

ᵰχ ᵾβ ᵯɛᶇ ᵲᵾ ᵴᵾᴝᵴᶇ. ᶀ.ᵇ  v ᵰχᶋᵻᵲ ᵱᵾɑχᶀ ᵿeᵴᵺᵲᵾᵷ ᶋtᵲᵱᵾᵴᵾ ᶇᴝᵴᶇ ᵲβ,ᵇн ᶀ ᵗᵬχᵾ ᵗ  χᵿᵴᵿᵻᵴᶇᵴᶇ " ᶋtᵱᵾ 

ᵲᶇ" ᵺbᵾᴥ ᵈᵪɑρ ᵾρᵱᶀ ᵷᵾᴥ ᵾχχᶁᵯᵷ ᶇɜχρ  ᵾγβᶇ. ᵰᵲᵾiᶀ ᵯᵾᵹᵾ ᵾtᵵᵾᵱᵾ ᵕ ᵾɯβ ᵡtᶇᵴ ᵾt? ᵺbᵾ  ᵇχ ᶇtρᵾ ᵬɛᵿγ  β

ᶇtᵴᵾ ᵾγβᶋ. ᵬv  ᵰᵻᵾᵲᵾᵾᵱᵾᴥ ᵪᵻᶇ ᵲβ ᵯᵾᵲβᵾᵱᵾᵻᶀ ᵮᵾᵻᶇᵲ ᵾᴥᵴv ᵾᵲᶇ ᵇχ ᶇt ᵾtᵱ ᵰ, ᵬɛ ᵰ,ᵇн ᶀ ᵸɑt ᵾ ᶇvɯᶇ ᶇuρᶀᵴ 

ᶁtᴥ ᶇᴥ ᵈᵻᶇ, ᵻᶇᴥ ᵿᵺ  ᵲtβᵾβ, ᵾχᵻᶀ ᵾt?  

 

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺbᵾᴥ ᵑt  ᵿbᵯᵰᵾχᵾᵬρ ᵬɛ ᵰ ᵈᵻᶇ. ᵺɑᵬᵾρt ᵱ ᵺᵿᵰβ ᶀβ ᵱᵾ ᵈ ᵻᵾ ᵺᵷᵾχᵾ ᵾ ᵬɛ ᵰᵾᴥᵾ ᵑt  ᵯᵾᴝ ᵻᶋβᵾ 

ᵈᵴᶇ , ᵾᴥᵾ ᵿbβ ᵱн ᵈᵪɑρ ᵷ ᵿbᵯᵰᵾχ ᵈᵻᶇ. ᵈ ,γ ᵷᵹᵾᵱᵾ ᶇнᵷχᶀ, ᵈᵬᵴᵾ ᵿχᵲᶋᵬ ᶇβɯᵾχᵾ, ᵈᵬv  ᵴρᶇᵱᵾ ᵿβᵺᵾρᵾχᶇ, 

ᶇtᵴᶇᵱᵾ ᶌtβᶁtᵾχᶇ, ᵾρuᵷᵴᶇᵱᵾ ᵈᵬᶁᵴt ᶇχ, ᵺɑᵬᵾρᵗᵱ ᵺᵿᵰβᶀ ᵯᵾᵲᵾᵷᶂχ ᶇᴝᵴᶀ ᵈᵻᶇ. ᵯᵿᵷᵱᵾβᵻᶀ ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵷᵲ ᵈᵬv  ᵺbᶇᴥ 

ᶇᵰᵾᴥᵾ ᵿbᵷᵲβ ᵷᵹᵾᵷ ᵗᵲβ ᵲᵻᵾᵴ, ᵻᶀ ᵾuᶀ ᵈᵻᶇᴥ. ᵿχᵲᶋᵬᵾᵺᵾiᶀ ᵈ  γᵰχ ᵾβ ᵈᵻᶇβ, ᵾнβɑᵾ ᶇнᵵt ᶇ ᵾɑᵱᵾ ᵕᵵᶀ, 

 

                                                        ᵺbᶇχ ᵰᶀ, ᵺχᶇχ ᵰᶀ, ᵲβᶀ ᵺbᶇᵴ ᶀᴝβ ᵻᶇ, 

                                                        ᶙᶁᵴᵾ-ᶙᶁᵴᵾɑβ ᵱᶇγᵱᵾ, ᵋ ᵾ ᵻᵺᶇᵴ ᶀᴝβ ᵻᶇ! 

 

ᶁнᵯɑᵯᵷβᶁ!! 

ᵺᶊ. ᵷᶃρɑᵾ ᵵχt   

 

 

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵺᵾiᶀ ᵺᵾᵿᵻᵱ :  

 

ᵍ ᶁᴝφɑβ  ᵾᴥ ᵬᶁuᴥᵾ ᵻv ᶇᴥγ ᵷᵺɑβ  ᵇɑt  ᵿŋᵴ ᶣɟ ᶡᶅ  ᵰᵱᶇ ᵱᶇβ ᵈᵻᶇ. ᵱᵾ ᵇɑt ᵾᵺᵾiᶀ ᵈᵬᵴᶇ ᵺᵾᵿᵻᵱ ᶢɪ  ᵰᵾᴥ 

ᶣɟ ᶡᶅ  ᵬᵱβ  ᵈᵰᵱᵾt ᶇr ᵬᵾiᵷᵾᵷᶇ.  

ᵺɑᵬt  : feedback@mmsingapore.org  

mailto:feedback@mmsingapore.org
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ᶋρχ ᵸ  ρ  tᵾᵱt ᵾᵲvᶀᵱᵾ ᵷβ ᶀχᶇ  

 
 

ᵿᵰ ᵻᶋ, ᵰᵴᵾ ᵈᵿᵥ ᵰᵾ ᵱᵾ ᵺᵻᵗᵾᵱᵾ ᵪᵾ ᵷᵹ ᵯᵲᵾᵦ ᵞᵾᵥᵷᵴᶇ ᵱᵾ ᵗᵾᵻᶀ ᵙᶋ ᶀ ᵪᵰᶂᵨ ᵗᵲᵾ ᵾᵸᵾ ᵷᵾᵡ ᵱᵾ. 

 

ᵬᵿᵻᵴᵅ ᵻᵥᵞᶇ ᵺᵙ ᵱᵾ ᵗᵾᵱ ᵗ ᵱᵾ ᵜᶇ, ᵷᵱᵅᵺᶇᵷᵗᵾᵅᵜᶇ ᵰᵪ:ᵬᶁᵷ ᵗ ᵈᵯᵾᵲ! ᵦᶁᵰ ᵱᵾ ᵺᵻᵯᵾᵙᵾᵿᵸᵷᵾᵱ ᵈᵬᵴᶇ ᵗᵾᵱ ᵰ ᵈᵿᵥ 

ᵋᵬ ᵰ ᵱᵧᵾᵺᵾᵅᵙ ᵬᵾᵲ ᵬᵣᵥᵅ ᵸ ᵱᵜ ᵪ ᵻᵦᵅ.  ᵱᵾᵜᵮᵲᶋᵮᵲ ᵈᵬ ᵱᵾ ᵾᵱᶋᵞᵗ ᵷ ᵞᵾᵿᵻᵲᵾᵦᵨᵾᵲᵾᵅᵜᶇ ᵈᵯᵾᵲ! ᵈᵬ ᵱᵾ ᵺᵤᵵ 

ᵱᶋᵙᵨᵾᵪᵾᵰᶁᵵᶇᵜ ᵗᵾᵱ ᵰᵾᵅᵜᶀ ᵸᶋᵯᵾ ᵷᵾᵤᵴᶀ. 

 

ᵺᵙ ᵱᵾᵦ ᵰᵻ ᵷᵾᵜᵅ ᵻᵥᵞᶇ, ᵱᵾᵅ ᵱᵾ ᵯᵲᵚᶋᵺ ᵋᵬᵿ ᵧᵦᶀᵰᶁᵵᶇ ᵈᵬᵴᶇ ᵺᵙᵵᶇ ᵗᵾᵱᵰ ᵨᵥ ᵱᵾᵦ ᵬᵾᵲ ᵬᵣᵴᶇ ᵇᵸᵾ ᵦᶁ ᵻᵾ 

ᵺᵙ ᵱᵾ ᵺᵯᵾᵺᵨᵾᵅᵜᶇ ᵗᵾᵱ ᵗᵾ ᵲᵥᶀ ᵱᵾ ᵷᵦᶀᵪᶇ ᵰᶀ ᵈᵯᵾᵲ ᵰᵾᵪᵦᶋ. 

 

ᵞᵾᵦᵾ ᵞᵾᵦᵾ ᵑᵗ ᵺᵾᵅᵙᵦᶋ, ᵻᶇ ᵺᵙᵵᶇ ᵗᵾᵱ ᵰ ᵈᵱᶋᵿᵞᵦ ᵗᵲᵦ ᵇᵺᵦᵾᵪᵾ ᵈ ᵻᵾᵴᵾ ᵞᶇ ᵰᶈ ᶀᵬᶁᵥ, ᵺᵅᵙᶀ ᵬᵲᵘᵣ, ᵬᵲᵅᵦᶁ 

ᵿᵞ ᵻᵾ ᵱᵾᵜᶇ ᵇᵪᶁᵯᵷ ᵈᵴᶇ ᵦᶇ ᵘᵲᵅᵜ ᵇᵰᶁ ᵱ ᵈᵻᶇᵦ!! 

 

ᵰᵅᵣᵵᵾᵷᵲᵜᵅ ᵈᵬᵴᵅ ᶇᵰ ᵇᵺᵅᵜ ᵲᵾᵻᶋ ᵈᵿᵥ ᵋ ᵲᶋ ᵲ ᵷᶃ ᵙᵦ ᵻᶋᵷᶋ ᵻᶀᵜ ᵺ ᵨ ᵝᵾ!! 

 

ᵨᶋ ᵦᵻᶋ...... ᵩ ᵱᵷᵾᵨ!! 

 

ᵈᵬᵴᵾ, 

ᵇᵿᵷᵪᵾᵸ ᵴᶋᵡᵗᶇ 
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ᵈᵱᶁᵷρ ᵈᵿv ᵍ ᶁᴥβᵱᵾ 

 

ᵿнᵿнᵲ ᵍ ᶂββ ᵻᶇᵰɑβ  ᵍ ᶂβᵬᶇᵾ ᵧɑr ᶀᴥᶇ ᵰᵾv ᵷᵾuβ ᶇ. ᵻᶇᵰɑβ ᵾβᶀᵴ ᵧɑr ᶀ ᵺᶁᵺ  ᵺbβ ᶇ ᵲβ ᵾ ᵍ ᶂββ ᵾᴝᵲ ᵮᶋᴥᵲᶇ ᵷᵾᵲᶇ ᵷᵾ 

ᵴᵾᴝ ᵱᵾχᶇ ᵧɑr ᶀ ᵿbφᵗᴥ  ᵾγvᵷβᶇ. ᵾ ᵧɑr ᵾᴝᵲ ᵻᵷᶇᵰᶁᵵᶇᴥ ᵲнᶀᵲᵾβ ᵭtρ ᶋᵹᵾᵱᵾ ᵺɑᴥ ᵱᵾᵴᵾ ᵺᶁᵷᵾβ ᵻᶋβᶇ. ᵻᵾ ᶋγrᵾᵭᵾᵲ 

ᵻᶋvᵾᵲᵾ ᵭtᵺɑᴥ ᵱ ᵺᶋrᵴᵾ ᵲβ ᵮᵾt  ᶋρᵹ ᵺᵾᵱᵾᵷ ᶇβᴥγ  ᵺbβ ᵾβ.  

 

ᵰᵾᴝᶀᵴ ᵍ ᶂβᵰᵾvᶇᴥ ᵾ ᵍ ᶂββᵻᶀ ᵷᵾuᵴᶇᵴᶀ ᵬᴥ ᵪн  ᵈᵿv ᵋ ᵰ ᵾнᵲᵲᶀt ᵷ ᵰᵾχᵿᵺt  ᵮᵴ ᵺbᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵋ ᵰ ᵈᵲᶋᵱ 

ᵴᵾᵯβ ᶇ. ᵿᵻᵷᵾᵱᵾᵱᵾ ᵾᴥᵲᵻᶀ ᵰᵿᵻᵱᵾɑᴥᶀ ᵙv ᵾχ ᵋ ᶃt ᵾtᵵᵾβ ᶇtᵴᶀ ᵾγβᶇ ᵻv ᶂχᴥ  ᵻᶇᵰɑβ  ᵷ ᵿнᵿнᵲ ᵍ ᶂβ ᵻv ᶇᴥγ 

ᵿᵻᵷᵾᵱᵾᵱᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵴᶋt ᵰtᶀβ ᵰtᶀ ᵈ ᵾγᵲᶀ ᵬr ᵾββ.  

 

ᵿнᵿнᵲ ᵍ ᶂββᶀᵴ ᵈᵻᵾᵲ 

ᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵻᶇᵰɑβ  ᵍ ᶂβ ᵰᵾvᶇᴥ ᵲнᶀᵲᵾβ ᵱᵾ ᶋρᵹᵾɑᴥᶀ ᵿγ ᶀβ ᵈᵿv ᵮᵾ ᵷᵾβᵾᵷᵲv  ᵺbᵱᵾχᶇ ᵻᶇᵰɑβᵾᵰᵾvᶇᴥ ᵈᵻᵾᵲ 

ᵿᵷᵻᵾᵲ ᵾ ᵍ ᶂββᵻᶀ ᵲtᵾᵷᵾ. ᵿbφ  tᵰᵾᶇᵰᵱᶇ ᵈᵿv ᵬᴥ ᵱᵾᵺ ᵞr  ᵺbᶇ ᵬρᵾγ ᵿbφ  t ᵰᵾvᵾβ ᵱᵾᵷᶇβ. ᵬᵲɑβᶁ ᵺbᵾ ᵈᵻᵾᵲ 

ᵲtβᵾχᵾ ᵷᵾuᵴᶇᵱᵾ ᵧɑr ᶀᴥᵾ ᵱᵾᵱᵾ ᶋγrᶀᵴᵾ ᵷbᵱ ᵿᵷᴥ ᵾᵲ ᵲtᵾᵷᵾ. ᵮᵴ ᵷᵾuᵷv ᵾᵲᵾ, ᵿ  φᵈᵿv ᵿbφ  t ᵰᵾvᵾβ ᵈᵻᵾᵲ 

ᶇβɯᵾχᵾ ᵻᶇ ᵬρᵾγ ᶀнβᵷᶀᵱᵾᵰt  ᵾχᵻᶀβ ᵾχ ᵻv ᶇγ ᵲнᶀᵲᵾᵴᵾ ᵧɑr  ᵬr ᵾvᵲ ᵾχᵻᶀβ ᵾχ ᵱᵾᴥᶀ ᵾtᵵγ ᶀ ᵱᵾᵷᶀ. ᵇᵱγᵾ ᵱᵾ 

ᵬρᵾγᵾᵰᶁᵵᶇ ᵲнᶀᵲᵾβᶀᵴ ᵭtρ ᶋᵹ ᵷᵾuᶂχ ᵲᶋᴝ ᵋᵬ  ᵻᶋɜ ᵸt ᵾββ. ᵋρᵾᵻᵲv ᵾγ  ᵭtρ ᶋᵹ ᵷᵾuᵿᵷv ᵾᵲᶇ ᶀuᵅr, ᵮᵾᵺᶁρɑᶀ, 

ᵈᵊ ᵰ, ᵺᶀβᵾᵭᵵ, ᶇtᵵᶀ, ᵾᶇ, ᵧɑr  ᵬᵾvᶀ ᵷ ᵬᶇᵱ ᵻᶇ ᵬρᵾγ ᵰtᶀβ ᵰtᶀ ᵷᵾᵬᵲᵾᵷᶇβ. 

 

ᵾ ᵍ ᶂββ ᵺᵷ ᵋ  vᵬρᵾγ ᵞ ᵲ ᵱᵾᵷᶇβ. ᵋρᵾᵻᵲv ᵾγ  ᶁᴝᵵᵾᴥᶀ ᵬᶋᵵᶀ. ᶁᴝᵵ ᵋ  v ᵺbᵱᵾχᶇ ᶁᴝᵵᵾᴥᶀ ᵬᶋᵵᶀ ᵾuᵷᶀ ᵬv  

ᵱᵾᵮᵲᶋᵮᵲ ᶂφρ, ᶂβᵬ ᵱᵾᵺᵾᵲuᶇ ᵿ  φᵬρᵾγ ᵞ ᵲ ᵱᵾᵷᶇβ ᵻv ᶇγ ᵲнᶀᵲᵾβᶀᵴ ᵾβ ᵷᵾuβ  ᵾχᵻᶀ. ᵰᶁᴝᵾᴥᶀ ᵿuᵜr ᶀ, ᶁᴝᵵᵾᴥᶀ 

ᵬᶋᵵᶀ, ᵷᵾɑᵱᵾᴥᶇ ᵯᵲᶀβ ᵻᶇ ᵬρᵾγ ᶆнᵱ ᶂρᵲ ᵲtvᵾᵲᶇ ᵷ ᵭtᵾᴥᵾ ᵾχн ᵲtvᵾᵲᶇ ᵺbᵱᵾχᶇ ᵞ ᵲ ᵱᵾᵷᶇβ. ᵮᵾγᵲᶀ ᵋ  v ᵺbᵱᵾχᶇ 

ᵙ, ᵾβρɑᶂᵵᵾᵬᶇᵾ ᵿbφ  t ᵰᵾvᵾβ ᵾuᵷᶀ. ᵮᵾγᵲᶀ ᵞн ᶀ ᵋ  vᵈᵻᶇ ᵦн ᶀᴥ ᶀβ ᵻᶀ ᵈᵻᶇ ᵻv ᶂχ ᵮᵾγᵲᶀᵱᵾ ᵯᵾtᵲᶀᵮᵲᶋᵮᵲ 

ᵴᶋvᶀ, ᶂβᵬ ᵷbᵱ ᵱᵾᵷᶇ. ᶀβᵵᵻᶀ ᵿbφ  t ᵰᵾvᵾβ ᵈᵻᵾᵲᵾβ ᵷᵾᵬᵲᵾᵷᶇβ. ᵾᴥ ᵍ ᶂββ ᵺᶂᵱᵾᵱᵾ ᵋ ᵲᵾᵱv ᵾᵺ ᵺᶁᵷᵾβ 

ᵻᶋᵱᵾᵱᵾ ᵷᶇᵵᶀ ᵰt ᵲᵺɑ ᵾɑβ ᵺᵾγᵲᶀ ᶇtᵴᶀ ᵾγβᶇ. ᵱᵾᵷᶇᵵᶀ ᶇtᵴᵾ ᵾγvᵾᵲᵾ ᵿβᵵᴝ ᶁᵵ, ᶁᴝᵵᵾᴥᶀ ᵬᶋᵵᶀ ᵻᶇ ᵬρᵾγ ᵈᵲᶋᵱᵾᵴᵾ 

ᵴᵾᵯρᵾᵱt  ᵺbβ ᵾβ. ᵾγβ  ᵰᵾvᵾβ ᵾuɜ ᵻχᶀ ᶇβ ᵮᵾφ  β ᵾχᵻᶀβ.  

 

ᵿнᵿнᵲ ᵍ ᶂββ ᵿb ᵾᴥᴝɑᵴᵾ ᵨ ᵺbβ ᶋ ᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵰᵾɑᵺᵾᵻᵾᵲ ᵲtvᵾ-ᵱᵾɑχᶀ ᵰχ ,v ᵰᵾɑᵺ, ᵇɑr ᶀ ᵷ ᵰᵾнᵾɑᴥᵾ ᵈᵻᵾᵲᵾβ ᵿbφ  t

ᵬɛᵱᶋᴝ ᵲtᵾᵷᵾ. ᵰᵾᵺᶇ ᵿ  φ ᵱᵾᴥ ᵰᵾvᶇ ᵲнᶀᵲᵾβᶀᵴ ᵋᵥβ ᵾ ᵷᵾuᵿᵷv ᵾᵲᶇ ᵺbᵱᵾχᶇ ᵬɛᵱᶋᴝᶀ ᵲiβᵾβ. ᵺᵷ ᵰᵺᵾᵱᵾᵱᵾ 
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ᵬρᵾγᵾᴥᵾ ᵈᵻᵾᵲᵾβ ᵬɛᵱᶋᴝ ᵲtᵾᵷᵾ. ᵱᵾᵱᵾ ᶋγrᶀᵴᵾ ᵻᶇᵰɑβ  ᵍ ᶂββᶀᵴ ᶀнβᵷᶀᵱᵾᵰt  ( ᵲнᶀᵲᵾᵺ ᵧɑr  ᵬr ᵾvᵲᶇ) ᵺᶋrᶂχ ᵉβᵲ 

ᵈᵻᵾᵲᵾᴥᶇᵻᶀ ᵺᶇᵷχ  ᵲtᵾᵷᶇ. ᵣ ᵾtᴥᶇ ᵴᵾrᶂ, ᵱᵷχ ᵾн, ᵺᶁtᵾ ᵰᶇᵷᵾ ᵯᵲᵬᶂᵲ ᵰᵾvᵾβ ᵱᵾᵷᵾ.  

 

ᵿᵷᵻᵾᵲ 

ᵻᶇᵰɑβ  ᵍ ᶂβᵰᵾvᶇᴥ ᵾ ᵍ ᶂββᵻᶀ ᵾᵱᵾᵰ, ᵰᵾᵿᵴн , ᵋχ ᶇv ᵷ ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾχᶇ ᵾχ ᵲtᵾᵷᶇ. ᶇtᵷᵵ ᵲᵾᶀᴥ ᵪᵻᶇ ᵲβ ᵷρᵺᵾᵻᶀ 

ᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵾᴥᴝɑᵴᶀᴥ ᵧɑr ᶀ ᵾγvᵷβᶇ. ᵧɑr ᶀᵬᵾᵺᶂχ ᵮᴥ ᵾᵷ ᵲtᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵮɜρᵾᵲ, ᵴᶋtᵲᶀᴥᶇ ᵬtrᶇ ᵷᵾᵬᵲᵾᵷᶇβ. ᵿγᵰχᶀᵷᵲ ᵮᵺᶂ 

ᵇᴝ ᵲ ᶋδᵬᶂ ᵱχᶇ. ᵷρᵺᵾ ᶋδᵬᶂ ᵱχᶇ ᵇᵱγᵾ ᵭtρ ᶋᵹ ᵷᵾuᶂχ ᵲᶋᴝ ᵋᵬ  ᵻᶋβᵾβ. ᵺɑᵿφᵷᵾβᵾᴥᵾ ᵾᵺ ᵺbv ᵾ-ᵱᵾɑχᶀ ᵾ ᵍ ᶂββ 

ᵿᵷн ᶇᵹ ᵾtᵵγ ᶀ ᵱᵾᵷᶀ. ᶇβᵴᵾᴥᶀ ᵰᵾᵿᵴн , ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾχᶇ ᶇtн ᵞ ᵲ ᵲtᵾᵷᵾ. ᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵧɑr ᶀᵰᶁᵵᶇ ᵭtᵾᴥᵾ ᵺɑᴥ ᵱ ᵻᶋɜ  χ

ᵿᴥ  βᵺρ , ᶋutᵴᵾ .e ᵲttᶋᵵ ᵲᶋᴝ ᵻᶋβᵾχᵾ ᵺρβ ᵾβ. ᵇᵱγ ᵾ ᵋ ᶃt ᵈᵲᶋᵱ ᵴᵾᵯβ ᶇ.  

 

ᵈᵱᶁᵷᵨt  ᵰγᶋᵬᴥ ᵾᵲ 

ᵈᵬv  ᵺᵷγ  v ᵈᵬᵱᵾ ᵈᵲᶋᵱᵾᴥᶀ ᵾtᵵγ ᶀ ᶇβᴥɯ  ᵺbβ ᶋ. ᵲβᶀᵻᶀ ᵗφ ᶀβᵲᶀ ᶁᵴt  ᵈ ᵾγᵲ / ᵾнᵲᵲᶀt ᶁuρᵱᵾɑχᵾ 

ᵈᵬᵱᵾᵴᵾ ᵦ  r ᵾᵷᶇᴥ ᵴᵾᴝ ᶇβ. ᵇн ᵾᵷᶇᵵᶀ ᶉrχ ᵲᴥᶀ ᵬbᶉχ ᵰχ  ᵿᵰᵵᶂχ ᵱᶋᵱ ᵬɛᴥ ᵾᵲ ᵺᶁ ᵻᵾᵱᵴᵾ ᶋγrᵾᵺᵾ ᵷᶇᵵ ᵴᵾᴝ ᶋβ 

ᵷtᵾ ᵗφ ᶀ ᵗφ ᶀ ᵴ ᵥɑ ᵉβᵗ ᵺᵾφᶀ ᵺbβ ᵾβ ᵗ ᵾtᵻᶀ ᵲɯᴝᶁβᶀ ᵬɛᴥ ᵾᵲᵾɑχᶀᵻᶀ ᵈᵬv  ᵱᵾᵷᵲ ᵺᵻγ  ᵰᵾβ ᵗ  ᵸt ᶋβ. ᶇβᵻᵾ 

ᶉrχ ᵲt ᶇr ᵾγɜ  χᵱᶋᵱ ᵬɛᴥ ᵾᵲ ᵺᶁ ᵻᶋəᵬᵱβ ᵾᴥ ᵾtᵵ ᵺᶁᵺ  ᵻᵾᵷᵾ ᵻv ᶂχ ᵾtᵻᶀ ᵴ ᵾvɑᵷᵲᶀᵴ ᵲɯᴝᶁβᶀ ᵬɛᴥ ᵾᵲ ᵱᵾ 

ᵴᶇuᵾβ ᵈᵬv  ᵮɯ ᵾvᵲ ᵈᵻᶋβ   

 

¶ ᶋrᵱᵾɑᴥᶀ ᵈ  ᴝᵻᶋvᶇ 

o ᶁφρᵾχᶇ ᵿᵯγ ᵷᵴᶇᵱᵾ (ᵸ ᵱβᶋ ᶇнᵵᶀᵱᵾ ᶁφρᵾχᶇ) ᵬ ᵾ ᶋrᵱᵾɑᵷᵲ ᶇiᵷᵾ ᵾβ 

o ᵰᵾᵴᵾβ ᵩᵱᵾᴥᶀ ᵬᶁᵲᴥ ᶁrɑᶀ ᵗ  χᵬᵾᵱᵾβ ᶇiᵷᶂχ ᶀβ ᵬᶁᵲᴥ ᶁrɑᶀ ᵷᵾᵲɑᵷᵾᵲ ᶋrᵱᵾɑᵷᵲ ᶇiᵷᵱᵾᵺ ᵮᵲᶇ ᵷᵾχβ ᶇ.  

o ᵲнᶀᵲᵾβᶀᵴ ᵋᵥβ ᵾ ᵰtᶀ ᵻᶋᵱᵾᵺᵾiᶀ ᶁᴝᵴt ᵅρ, ᵷβt ᵴᵾᴥᶀ ᶀuᵲ, ᶁβᵵн ᶀᴥᶇ ᵮᶀ ᶁφρᵾβᶂχ ᵱᵾᵷᶇ ᵺβᶇᴥ 

ᵬᵾρᵾᵱɑᴝ  ( ᵵβᵬᵾᵱᵾᵴᵾ ᵰᵾᵿᵴн ) ᵲtᵾᵷᶀ.  

¶ ᵰᶁuᵬᵾt / ᵿγ ᵻᵾᵬᵾt (ᵦ  rᵱᶇvᶇ) 

o ᵷβt ᵴᵾᴥᶀ / ᵈᵲᵾᵲᶋχᴥ ᶀ ᶀuᵲ ᵗ  χ ᵱᵾᵷᶀ. 

o ᶁφρᵾᴥᶀ ᵺᵾᵱ / ᵾᴝᴥə ᶇ ᶂβᵬ, ᵈᵲᵾᵲᶋχ ᵷtᵾ ᵿᵴᵺᵲᶀχ ᵦ  rᵈᵴᶇᵱᵾ ᵢt ᵾvᶀ ᵴᵾᵷᵾᵷᶇ. 

o ᶀβ ᶇβᵴ ᵰᶁuᵾᵰᵱᶇ ᵾφᵲv  ᵲtᵾᵷᶇ (ᵙɑrᶂᵹ) ᵷtᵾ ᵈᵮɑχ ᵾβtᵾᵱᵾ ᶁᴝᵵᵱᵾ ᵲtᵾ ᵾβ.  

o ᵱᵾᴥᶇ ᵰᶁᵱ ᵾtᵲv  ᵬᶋχ ᵺᵾᵭ ᵺχv ᶇ ᵻᶇ ᵺbβ ᶇ. ᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵱᵾᵷᵲᶀᵴ ᵾuᵴᶀ ᵴρᶇᵴᶇ ᵬɛᵾᵱ ᵲtᵾᵷᶇβ. 
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¶ ᵈᵷᵾγ ᵮᵺv ᶇ 

o ᵱᶇᵰφ  ᵷ ᵮᶇᵻrᵾ ᵱᵾɑᴥᵾ ᵾtuᵾ ᵗ  χ ᶋβ ᶋtᵰχ  ᵺbβ ᵾχᵾ ᵱᵾβ ᶂβᵬ ᵾɯᵴᶂχ ᵱᵾᵷᶇ.  

o ᵻᵵρ . ᶂᴝᵵ ᵈᵿv ᵿtᴥ  βᵰᶀi ᵑt  ᵗ  χ ᵱᵾᴥᶀ ᶋᴝᵵᶀ ᵱβᵾᵲ ᵲtᵾᵷᶀ ᵷ ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾᵮᵲᶋᵮᵲ ᶀβ ᵺᶇᵷχ  

ᵲtᵾᵷᶀ.  

o ᶂφρ ᵾᴥᴝɑᵴᶇ ᵲᴝᵰ ᵗ  χ ᵱᵾβ /ɡ  ɥ ᵰᴥᴥ ᵾ ᵻᵵρ  ᵾɯᵴᶂχ ᶇβ ᵱᵾᵷᶇ. 

o ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾβ ᵰᶀi ᵾɯᵴᶂχ ᵱᵾᵱᵾ ᶁᴝᵵᵱᵾ ᵲtᵾ ᵾβ. 

o ᵾtᵱᵾ ᵰχ ᶂtᵾ, ᵘr ᶀᵺᵾuᵲ ᵜɯ ᵵᵾᵷᶀ ᵺβᶇᴥ ᵗɑt ᶋᵵ ᵜɯ ᵵᶂχ ᵱᵾᴥᵾ ᵲᵺ ᵺᶇᵷχ  ᵲtᵾᵷᵾ.  

¶ ᵺρ , ᶋutᵴᵾ 

o ᵿᵺβᶋᵬᵴᵾρ , ᵱᶇᵰφ  ᶂvᴥ ᵷ ᵷᵾᵺᵾ ᶂvᴥ ᵺᵰᵰᵾvᵾβ ᵰφ ᵾβ ᵑt  ᵗ  χᵷᵾᵲɑᵷᵾᵲ ᵾᴥχᵷᵾᵷᶇ. 

o ᵯᵾγᵴᶇᵱᵾ ᵴᵷɑᴝ ᵾᴥᶇ ᶂvᴥ ᵰφ ᵾβᶂχ ᵾᴥχᵷᵾᵷᶇ. 

o ᵬᵾᵲγᵾβ ᵾtᴥᶀ ᵬᵾχᶇ ( )ɪ, ᵿᵰᵲᶀ ( )ɨ, ᶁβᵵн ᶀᴥᶀ ᵬᵾχᶇ ( )ɪ, ᵱᶇᵰφ  ᵾtrᶀ ᵷ ᵈ ᶂrᵵᵺᵾᴥᶀ ᵬᵾχᶇ ( )ɪ ᶇɜχɯ  

ᵱᵾβ  ɩᵯᵾɑrᶀ ᵬᵾvᶀ ᵾɯᵴᶂχ ᵋt ᵵᵷᵾᵷᶇ.  ɡᵯᵾɑrᶇ ᵉβ ᶇt ᵲᵾᵿᵻᵱᵾᵷᵲ ᶋβ ᵾtuᵾ ᵾᴝᵵᶂχ ᵱᵾᵷᵾ.  

o ᵴᵻᵾχ ᵰᶁᵴᵾɑᵱᵾ ᵾββᶀᵴᵾ ᶇβᵴ ᵴᵾᵷᶂχ ᶇtнᵱᵾχᶇ ᵭt ᵬᵾβᵵ ᵻᵾᵱᵴᵾ ᵰρ  βᵻᶋβᶇ.  

¶ ᵬᶋχ ᵺᵾᵭ  χᵻᶋvᶇ (constipation) 

o ᶂφρ + ᶂβᵬ ᵑt  ᵗ  χᵲᵾᶀ ᵱᵾᵷᶇ 

o -ɭᶢɟ  ᵾtᵱᵾ ᵰχ ᶁtᵾ ᵷρᵺᵾ ᵬᵾᵱᵾβ ᵿᵯγ  β ᵾχtᶂχ ᵲᵾᶀ ᵾᴥᵷᶂχ ᵾu ᵾβ.  

o ᵿᵭᵵᵾ ᶂvᴥ (  ɡ ᵰᴥᴥ ᵾ) ᵷtᵾ ᵺəᵮᴝᶋᵴ (  ɡ ᵰᴥᴥ ᵾ) ᵲᵾᶀ ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾβᶂχ ᶇvɯᶇ. 

¶ ᵿbβᵺᵾᵲ / ᶁγᵴᵾᵮ 

o ᵴᵮᶂ ᵲᵺ + ᵺᵾuᵲ + ᵾγᵱᵭᵵ ᶂᴥᵲᶍv ᵑt  ᵗ  χᵷᵾᵲɑᵷᵾᵲ ᵾᴥuᵾᵷᶇ. 

o ᶁγᵴᵾᵮᵾᵰᶁᵵᶇ ᵸᵲᵲᵾβᶀᵴ ᵬᵾvᶀ ᵰtᶀ ᵻᶋɜ  χdehydration ᵻᶋɜ ᵱχᶇ ᵻv ᶂχ ᵬᵾvᶀ + ᵰᶀi + ᵺᵾuᵲ ᵱᵾᴥᶇ 

ᵿᵰ  v( ᵴγᵺɑγ ᶀᵷχᶀ) ᵷᵾᵲɑᵷᵾᵲ ᵾᵷᶇ. 

o ᵈᵷ ᵱᵾᴥᶀ ᵬᵾᵷrᵲ ᵴᵮᵾᵱᵾ ᵲᵺᵾβᶂχ ᵱᵾᵷᶀ 

¶ ᵴᵻᵾχ ᵰᶁᵴᶇ gases ᵰᶁᵵᶇ ᵬᶋχ ᶁuρᶂχ ᶂuᵬ ᵲr ᵾββ  

o ᶇβᵴᵾχᶇ ᵰᵾᵿᵴн  ᵗ  χᵬᶋχ ᶇtнᵾᵷᶇ. 

o ᵬᶋχᵾᵷᵲ ᵻᴝᵾᴥᵾ ᵴᶇᵬ ᵲtᵾᵷᵾ. 

o ᵕᵷᵾ + ᶇнᵬᵾ + ᵩχ ᶇ + ᵘr ᶀᵺᵾuᵲ ᵱᵾᴥᵾ ᵬᵾᵱᵾβ ᵾtuᵾ ᵗ  χ ᶋβ ᵾᵷᵾ / gripe water ᵾᵷᶇ. 

¶ ᵞu ᵰ ᵻᶋɜ  χᵲ ᵾᵷ ᵻᶋβ ᵺbᵱᵾᵺ 

o ᵱᵾi ᵾtvᶀ ᵷᵲᶀβ ᶁβᵲχᶀ ᵇγ ᵷᵾ ᵻᵵρ  ᵴᵾᵷᵾᵷᶀ ᵷ ᵾρᵮ ᵾᵷᵾ, ᵲ ᵾᵷ ᵾγɑᵮβᶋ. 
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¶ ᵇɑᴝ ᵾᵷᵲ ᵿᵬ  ᵋi ᶇv 

o ᵿᵬ  ᵋiᵴᶇ ᵺbᶇᵴ ᵿβ ᶇγ ᵈᵰᵺᶂᵴ ᶋᴥᵵᵾᵷᶇ ᵇγ ᵷᵾ ᵈᵰᵺᶂᵴᵾᴥᶇ ᵬᵾvᶀ ᵴᵾᵷᵾᵷᶇ. 

o ᶁᴝᵴt ᵅρ ᵱᵾᵷᵾ. 

o ᵺᶁβн ᶇuᵲᵾᴥᶀ ᵰᵾᵾ (  ɥ ᶋᴝᵱᵾ, ᵴᵻᵾχ ᵰᶁᵴᵾɑχᵾ  ɡ ᶋᴝᵵᶀ) ᶁφρᵾᵮᵲᶋᵮᵲ ᵱᵾᵷᶀ.  

¶ ᵬbᴥ  χ(acidity / indigestion) 

o ᵱᵾᴥᶇ ᵑt  ᵾtᵲv  ᵬᶋχ ᵺᵾᵭ ᵺχv ᶇ, ᵱᵾᵷᵲᶀᵴ ᵬɛᵾᵱ ᵲtᵾᵷᶇβ. 

o ᵈᵴɑ ᵺtᶂχ + ᵴᵮᶂ ᵲᵺ + ᵿtᴥ  βᵺᵾuᵲ ᵷtᵾ ᵰᶀi ᵻᶇ ᵬᵾᴥ  tᵗ  χ ᵱᵾᵷᶇ. 

o ᵻᴝᵾ  t ᶂvᴥ /ɡ  ɥ ᶇβ  ɡ ᵰᴥᴥ ᵾ ᶁβᵬᵾβᶂχ ᵱᵾᵷᶇ. 

o ᵸɑu ᵷχᶀ ᶇγᵷᵱᵾᵷᵲ  ɥ ᶋᴝᵱᵾ ᵲᴝᵰ ᵬᵾᵱᵾβ ᵱᵾᵾ.  

 

*** ᵷᵲᶀᵴ ᵺᵷ ᵬɛᴥ ᵾᵲ ᵻᶇ ᵾγᵿᵰt  ᵈᵻᶇβ, ᶇβᵻᵾ ᵱᵾχᶇ ᵮᵲᶇ  χᵷᵾχ ᵱᵾᵺ ᵷᶇt ᵱ ᵺᵴᵾ ᵱᵾᵷᵾ. 

 

------- ᶉr. ᵬᵾᵴᶀ ᵙ ᵵφᶇtᵲ  

BAMS 

ᶪɭ ᶤʝ  ᶥɟ ᶪɪ  
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ᵺᵰᵾγ- ᶀγᵷχ ᵾᴥᶇ ᵿн ᵬt ᵾᵲ 

ᵺɑβ  ᵾᴝr ᶇᴝ ᵰᵻᵾᵲᵾγ 

 

 

ᵿχᵲᵬᶇ ᵮᶁᶀχᶇ ᵺᵰᵾγᵺᶇᵷᵾ ᵗн ᶀ ᵲtβᵾ ᵱᶇəᵴ ᵱᵾᴥᶇ ᵺ ᶁᴝ ᵾᴝr ᶇᴝᵰᵻᵾᵲᵾγ ᵻᶇ ᵑt  ᵾᴥᵴβ ᶇ ᵮᶋᵴβ ᶇ ᵋρᵾᵻᵲv  ᵻᶋβᶇ. ᵱᵾɑχᶀ 

ᵇɑᵿᴝ ᵾtᵲᵴᶇᵱᵾ ᵺᵰᵾγᵺᶇᵷᶇβ ᶀβγ ᶇᶀ ᵱᶇvᵾ-ᵱᵾ ᵯᵾᵿᵷt ᵾɑᴥᶀ ᵺᶇᵷᵾ, ᵲᶋᴝᶀ- ᵬbᴝɑ ᵾɑᴥᶀ ᵺᶇᵷᵾ ᵈᵿv ᵺᵷᵺᵾᵰᵾᵱᵾɑᴥᶇ ᵮᶋφ  χᵻᶇ ᶀβχ 

ᵰᶁu ᵯᵾᴝ ᵻᶋβᶇ. ᶋtv ᵱᵾᵻᶀ ᶇuᵾɑβ ᵇγ ᵷᵾ ᵾᴝᵷᵾɑβ ᶇᴝᵱᵾᵷᵲ ᵾtᵻᶀ ᵲɯᶀ ᵯᵾtᵲᶀ ᵈᵿv ᵦ ᶀr ᵴᵾᵷv ᶇ ᵱᵾɑᴥᶀ ᵿᵯ ᵾ ᵰᵾᴝᶂχ 

ᵾuᵱᴥ ᶇ ᵺbᵾ ᵱᵾɑᴥᵾ ᵨɑr  tᵻᶋβᵾ. ᵇγ ᵾβ ᵿᵯ ᵾ ᵿᵰᵵᵾᵴᶀ ᵲβ ᵷᵾᵷᵾ  χᵾᵻᶀ ᵿᵰᵵᵾᵴᶀ ᵲβᶀ ᵷᵾᵻᵷᵾ  bнᶀ ᵺᵷᵱ ᵱᵾɑχᶀ 

ᵴᵾᵷᶂχ ᶇβɯᵴᶀ ᵻᶋβᶀ. ᵭᶁtχ  ᵿᵯ ᵾ ᵿᵰᵵv ᵾᵲ ᵾχᵻᶀ  bᵺᶇ ᶋtvᶀ ᵻχ ᵱᵾᵺ, ᵰᵴᵾ ᵾtᵻᶀ ᵾtᵰ ᵾ ᵈᵿv ᶇβ ᵾδᵱᵾᵷᵲ ᵿᵯ ᵾ 

ᵮᵾuᵾ  bᵺᵾᵻᶀ ᵨɑr  t ᵱᵾɑᴥᵾ ᵻᶋβᵾ.  

 

ᵱᵾɑᵱᵾ ᵿᵰн  χ ᵾtᵱᵾβ ᵺᵻᵯᵾᴝᶀ ᵻᶋɜ ᵿeβ ᵾv-ᵱᵾɑχᵾ ᶇβ ᵈ ᶀφ ᵾtᵱᵾβᶀᵴ ᵘr ᵲβ ᶀγᵷχ ᵾᴥᶀ ᵾγᵿvᵷ ᵗ  χ ᶇβρ ᵺbβ . 

ᵲβᶀᵻᶀ ᶋtvᶀ ᵲγ ᵱβᵾᵲᶀ ᵾρuᵿᵷᵴᶀ ᵲβ ᶇβ ᵱᵾᴥᶀ ᵬᵲᶀᵾ ᵇ ᵱ ᵲᵱᵾ ᶇβɯ ᵺbβ . ᵋρᵾᵻᵲv ᵾγ  ᵾγ ᵾᴝᵷᵾβ ᵾγɜ  χ

ᶋρχ- ᵾᴥᵲ ᵲɯᶀ ᵯᵾtᵲᶀᴥᶀ ᵿᵯ ᵾ ᵰᵾᴝᶂχ ᵱᶇ.  

 

ᵺᵾφ ᵾχ ᵾtᵵᵾβ ᵱᵾɑχᶀ ᵰᵻᵾᵲᵾᵾᵱᵾ ᵿᵷᵿᵷφ  ᵯᵾᴝᵾɑβ ᵻrᶂχ ᵺᵰᵾγ, ᶇγβᶀᵴ ᵾᴥᵴᶀ- ᵲβᶀ, ᵴᶋtᵾɑᵱᵾ ᵯᵾᵷχᵾ, ᵇɑφ ᵾ ᵾ 

ᶋᴝᶀ ᵿχᵲu ᶂχ ᵬᵾᵿᵻᵱᵾ. ᵾᴥᵾ ᵷᵾᵬᵲ ᵗ  χᵯ ᵬρv ᵾ, ᵇɑφ ᵾ ᵾᵷᵲ ᵈᵬᵱᵾ ᵗᵦχ ᵾɑβᶂχ ᵻᵺβ  ᶇuᵵβ  ᵱᵾɑχᶀ ᶀχtᵾ ᶇtᵴᶀ. 

ᵴᶋtᵾɑᵱᵾ ᵿχᵨн ᵾχᵺ ᵾ ᶋᴝᶀ ᵈ ᶂχv ᵨᵱᵾ. ᵱᵾɑᴥᶀ ᵗᵦχᶇ ᵾβᵺ- ᵾβᵺ ᵾᴥᵴβ  ᵈᵿv ᵮᶋφ ᵾχᵮᵲᶋᵮᵲ ᵞχ ᵺᶇᵷᵾ ᵻᶀᴥ 

ᵊ ᵲᵺᶇᵷᵾ  ᵻᵾ ᵰᶁᵾᵻᶀ ᵴᶋtᵾɑᵬᶁuᶇ ᵱᵾɑχᶀ ᵰᵾɑrᵴᵾ.  

 

ᵲɯᵾβᶀᵴ ᵈ ᵾγᵲᶀ ᵰᶁᵴᴝ ᵾ ᵮᵲᵾ ᵻᶋᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵑu ᵾρᶇ ᵗᵮrᶇ ᵮᵵᶀ ᶇɜχρ  ᵺtᶇ ᵾᴥᵴᶇᵴ?  ᵾ ᵰᶁᵾᵷᵲ ᵱᵾɑᴥᶇ ᵦt ᵾн  ᵿbβ ᵱн 

ᵺᵰᵬt  ᵻᶋβᶇ. ᶇρᵷᵾᵴᵾ ᵗᵮrᶇ ᵈᵿv ᵰᶂᵴ ᶋρᵻᶀ ᵺᵾᵲu ᶇᴥ. ᵰᴝ  ᵗᵮrᶇ ᵮᵵᶀ ᵴρᶇᵴᶇ ᵱᵾᵴᵾ ᵺtᶇ ᵾᴥᵴᶇᵴ. ᵿн ᵴtᶇᵱᵾ ᵲɯᵾβᶀᵴ 
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ᵰᶂᵴ ᵈ ᵾγᵲᶀ ᵬr ᵱᵾᵺ ᵱᵾᵴᵾ ᶉrχ ᵲᵾɑt ᶇr ᶇβχᵾβ ᵰᴝ  ᵈᵬv  ᵿbнᵿ ᵾβχɑᶀ ᵾt ᶇɜχ ᵱχᶇ? . ᵺbᶇ  ᶇβ ᶋβᶃᵷᴝᵾᵴᵾ 

ᵿᵷᴥ ᵾᵲᶀβ.  

 

ᵷrᶀᵴᵾɑᵱᵾ ᵬ ᵾβ ᵱᵾɑᴥᶀ ᵈ  ə ᶋβ ᵾ ᶇrᵮᶂᵴᵾ ( ᶇrᵮᶂ ᵻᶇ ᵱᵾɑᴥᶇ ᵬᵿᵻᵴᶇ ᵾχɑᵷ) ᶇɜχɯ  ᵿβ ᵱᵾ ᵰᵾᵻᶇᵲᶀ ᵈᵴᶀ. ᵇγ ᵾβ ᶇrᵮᶂγ ᶇᴥ 

ᵈ ᶀγ-ᵈ ᶋγᵮᵾ ᵈᵿv ᵰᵾᵰᵾ ᵱᵾɑχᶀᴥ ᵱᵾ ᶋρɯᵾɑχᵾ ᵲɯᶀ ᵈ ᵴvᶇ. ᵬᵲɑβᶁ ᵈᵬv  ᵈ ᵾβ ᵯᵾᵷγ ᵱᶀᵱᵾ ᵲᵾᵱᵾβ ᵈᵻᶋβ ᵱᵾᴥᶀ 

ᵾγvᶀᵷ ᶇiᵷᶂχ ᶇrᵮᶂᵱᵾ ᵈᵊχᶇ ᵷβ :ᵺ ᵬᵲᵰᵾᵴᵾ ᶋγrᶂχ ᶇβɯᵴᶇ. ᶀβᴥ ᵿн ᵷtv  ᶇrᵮᶂᵺᵻᶀ ᵿᵰᵵᵾᵴᶀ. ᵺᵷ ᵾtᵰ ᵿн ᵾtᵱᴥ ᶇ ᵈᵿv 

ᵱᵾβ ᵾᵿᵷᵱ ᵻᵾ ᶇrᵮᶂᴥᵾ ᵮᵾvᵾ ᵲiᵴᵾ. ᵾᵰᶁᵵᶇ ᶇβ ᵈᵬv  χᵺᵷ ᵾtᵰ ᵮγᵾᵮρᵾᵲᶀχᶇ ᵇɑᴝ ᵾᵷᵲ ᶇβɯ ᵷ ᵋ ᵰ ᵲᶀβᶀχᶇ ᵬᶁv ᵲtβ. 

ᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵲɯᵾβ ᶋtvᵾᵴᵾ ᵦᵾᵲᶀᵴᵾ ᵾγᴝᵾ ᵲβ ᵺχᶇᴥ, ᵴɛχ  ᵺᵷᵾᴥᶇ ᵺᵰᵾφᵾχ ᵻᶋβ ᵺbᶇ. ᶇβtн  ᶇᵾβᶀᵴ ᵱᵾɑᵱᵾ 

ᵾᵿᵷᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵾᴝᵷᵾɑβ ᵱᵾɑᴥᶀ ᵷᵾuᵾv ᶀv ᵻᶋβ ᵺbᶇ. ᵬᶁuᶇ ᵺᵾφ ᵾχtᵾᵵᵾβ ᵺᶁᵾ ᵾ ᵾᵿᵷᵱᵾᴥᵾ ᵱᵾɑχᵾ ᵬɛᵱᶋᴝ ᵾδᵴᵾ. 

ᶋtv ᵱᵾᵻᶀ ᵾtᵰᵾᵴᵾ ᶇβ ᵾχᵻᶀ  ᵻv  β ᵺχβ .  

 

ᶀᴝᶁɑᵱᵾ ᵯᶇχᶀχᵅβᵲ ᵺɑᵺᵾᵲ ᵺᶋrᶂχ ᵿᵷᵰᶁ ᵷb ᶇβγ ᵲᵾᵻᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵱᵾɑχᶀ ᵲɯρᵾᵲ ᵺᶋrᵴᶇ. ᵲнᶀᵲ ᵻᶇ ᵬᵲᵰᵾᵱᵾχᶇ ᵴρᶇᵴᶇ ᵲɯ 

ᵈᵻᶇ. ᵈ  γ ᵾχ ᵋ ᵾ ᶇβ ᵾγvᵾᵲᴥ . ᵱᵾᵬᶂᵷ ᵱᵾᵱᵾt ᶂrχ ᵾᴥᵬᶂχ ᵾtᵰ ᵗ  χ ᵱᵾᵱᴥ ᶇ. ᶇρᵷᵾχᶇ ᵴρᶇᵴᶀ ᵰγᶀχ ᵈᵿv ᵈ ᵾtн ᵻᶇ 

ᵇɑγ  vᵈᵿv ᵬᵾɑɯ  v ᵻv ᶂχ ᵷᵾᵬᵲᵾᵱᴥ ᶇ. ᵯᵱ ᵗн ᵾᵺᵾiᶀ? ᵺᶂu ᵻv ᶇγ ᵾtᵱ? ᵷᶇρχᵾ ᵻv ᶇγ ᵾtᵱ? ᵱρᵾ ᵻv ᶇγ ᵾtᵱ? 

ᵰᵰβᵾ ᵗн ᵾᵺ ᵻv ᵾᵱᴥ ᶇ? ᵇн ᵾ ᵻγ ᵾᵲᶋ ᵾɑᴥᶀ ᵋ ᵲᶇ ᶋнφᵾᵱᴥ ᶀ. ᵱᵾ ᵰᵾᴝ ᵬᵲᵰᶇᵲᵾᴥᵾ ᶋнφ ᵴᵾᴝᶇᵴ ᵺbᵾ ᵱᵾɑᴥᵾ ᵿχ ᵱv 

ᵾδᵴᵾ. ᵿᵷχᵾ ᵰᵾᴥᶀ ᵯᵾtᵲᶀ ᵾuᵱᴥ ᶀ ᵾχᵻᶀ. ᵬᶆᵺᵾ ᵷᶀtᵾᵲᵾᵱᴥ ᵾ ᵾχᵻᶀ. ᵬᵾн ᶋβrᵴᶇ ᵈᵻᶇβ ᶇβᵻᵾ ᵰᶁβ ᶇᴥᵾ ᵬᶁᵲᶇᵬᶂᵲ ᵬɛᵱᶋᴝ 

ᵲtᵾᵱᴥ ᵾ.  

 

ᵱᵾᴥᵮᵲᶋᵮᵲ ᶇγ ᵾt ᵲɑγᵴᶇ ᵾᴝγɑᵴᶇ ᵱᵾᵺᶀ ᵻv ᶇ ᶋγ ᵈᵬᶁᵴᶇ  ᵻᵾ ᵯbᴝɑ  ᵱ ᵾβ ᵈ ᵾvᵱᴥ ᶇᵻᶀ ᵲiᵴᶇ.  

 

ᶋγ ᵰᵾχ ᵬbᵰᵾχᵾβᶇ ᵺᵾᵻᶇɜ ᵺᶁuρ ᶁ:  u ᶇγγᶇ ᵺᵰᵾᵱᶇɜ ᵪρᵾ ᶁββᶀ ᶋχᵻᶇɜ ᶁurɑρ ᶁ ᶋγf  

ᵋᵻᵾᵵᶇᵿχ ᶋγ  χ ᵾβᵬᶇɜ ᵿᵻᵰᵷɑβᶀ  χ ᵾtᵬᶇɜ ᵾteᵺᶇᵿχ  χᵷᵾᵿᵺᵬᶇɜ ᵬᵾβᵴᶇᵱᵾf 

 

ᵾ ᵕ ᵾᵻᶀ ᵱᵾɑᵱᵾ ᵰχ ᵾβ ᵬᶂv ᵺiᵱᵾ ᵈᵿv ᵱᵾɑᵱᵾ ᵬᵲᵰv ᵾᵺ ᵺᶁᵷᵾβ ᵾδᵴᶀ. ᵬᵲᵰv ᵾᵱᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵬtrᶇ ᵭᵾχᶂ 

ᵴᵾᴝ ᵱᵾᵷᵲ ᵲᵱᵾᵷᵲᵱᵾ ᵜᵱᵾ ᶇɜχɯ  ᵺρ -ᵱᵾᵷᵲ ᵴᵾᵷᵱᵾ, ᶋφβᵲᵾᴥᶀ ᵴᶁᴝɑᶀ ᵾδᵴᶀ, ᵑt  ᵾᴝr ᶇᴝ ᵻᶋβᶇᴥ. ᵾᴝr ᶇᴝ ᵭᶁχᵱᵾᵷᵲ 

ᶁɑtᵯᵾᵲᵾt ᶂrχ ᶁρᵺᵲᶇ ᵾᴝr ᶇᴝ ᶇβɯ. ᵬv  ᵱᵾd ᶀφ ᵱᵾᵱᵾ ᵈ ᵾᵷᵲ ᵾtᵰ / ᵰγ ᶂᵲᶀ ᵲtᶀβ ᵺbβ . ᵲᵱᵾχᶇ ᵾγβᵾχᵾ ᶇβнᵾᵷᵲ 

ᵰγ ᶂᵲᵾɑᵺᵰᵷᶇβ ᵈᵥu ᶀ ᵑt  ᵰγ ᶂᵲ ᵻv ᶂχ ᵾtᵰ ᵲtᵾᵷᶇ, ᵯγ ᶇχ ᵻv ᵾᵷᶀβ, ᵾtᵰ ᵾδᵱᵾᵷᵲ ᵇφ  ᵯᵾtᵲᶀ ᵿᵰᵵᵾᵴᶀ ᵲβ ᶀβ ᵾuᵷᶀ 

ᵷtᵾ ᵯᵾtᵲᶀ ᵿᵰᵵᵱᵾd ᶀφᴥ ᶇγβᶂχ ᵾᴝᵱᵮ ᵻᵾᵷᶇ ᵺbᶇ ᵬᵲᵰv  ᵾᴥᵴᶂ ᵻᶋβᶇ.  
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ᵱᵾɑᵱᵾ ᵴᵻᵾχᵬv ᵾᵬᵾᵺᶂχ ᶇβ ᵿᵷρᵯᵾβᶀᵴ ᵍ ᵿvᵷᵰᶋᴥ  χ ᶇᶀ ᵰᶁᵴᶇᵲᵾᵱᵾ ᵷᵾᵹt  ᵱᵾᶇᵺ ᵾγβ ᵺbβ . ᵺᵷ ᵯᵾᵿᵷt  ᵪρᶀᵷᵲ 

ᵾχ ᵗ  χᵕᵴᶇᵱᵾχᶇ ᶇρᵷᵾᵷᵲ ᵬᵾvᶀ ᵾɯᵴβ . ᵪρᶀᵬᵾᵺᶂχ ᶇρᵷᵵᵾᵬᵱβ  ᵲρr ᵜu ᶂχ ᵾγᵷᶇ ᵴᵾᴝᶇ. ᵱᵾβ ᵕᵴᶇ ᵈᵿv ᵿᴥ ᵴuᵾβ 

ᵾtᵻᶀ ᵯᵾᵿᵷt  ᵺɯᵲβ, ᵬr  β ᵺbβ . ᶇγβᶇ ᵲρr ᵭᶋrᶂχ ᵬᵾᵲ-ᵱᵾ ᵲtᵱᵾᴥᶇ ᵾtᵰ ᵑt  ᵇχ ᵾᵿᵰt  ᵯ  ᵻv ᶂχ ᵱᵾɑχᶀ ᵺᶁ ᶇtᵴᶇ. 

ᵕ ᵱᵾ ᵾδᵴᶇᵱᵾ ᵰᵾβᶀᵷᵲ ᶋtᵲrᶀ ᵰᵾβᶀ ᵾχt ᶇv ᵻᶇ ᵾtᵰ ᵷρᵺᵱᵾ ᵷρᵺ ᵇγ ᵬtv ᶇ ᵱᵾɑχᶀ ᵾᴥᵴᵿᵷᵴᶇ. ᵱᵾᶇᴥᶇ ᵰᶆρᵾχ ᵾδrᶂχ 

ᵺᵾᵭ ᵲtvᶇ ᵻᶀ ᵱᵾɑᴥᶀ ᵞχ ᵺᶇᵷᶇᴥᶀ ᵈᵥu ᶀ ᵑt  ᵬ  βᵻᶋβᶀ.  

 

ᵬᶁuᶀᵴ ᵷᵹ ᶇγᵻᵾ ᵾᴝr ᶇᴝᵮᵾᵮᵾ ᵱᵾᶇᵺᵾiᶀ ᵈᵴᶇ ᶇβᵻᵾ ᵱᵾɑᴥᶀ ᵞχ ᵺᶇᵷᵾ ᶇγβᶇ ᵾᴥᵴᶂ ᵾδᵴᶀᴥ. ᵉβᵲ ᵱᵾᶇtᵅχᶀ ᵷᵱɑᵺᶇᵷt  ᵻv ᶂχ 

ᵮᵾᵮᵾɑᵱᵾ ᵮᵲᶋᵮᵲ ᵾtᵰᵾᵴᵾ ᵺᶁᵷᵾβ ᶇtᵴᶀ. ᵱᵾᵷᶇᵵᶀ ᵿβᵣtᶇ ᵾχᵷᵾᴥᶇ ᵺᵾᵷt ᵾᵲ ᶇγβᶇ ᵈᵴᶇ. ᵲɯ ᵺᶋr ᵱᵾᵬᶂᵷ, ᵮᵾᵮᵾɑχᶀ ᵾᴥ 

ᵿβᵣtᶇ ᵺᵾᵷt ᵾᵲᵾɑᴥᵾ, ᵮᵾᵮᵾɑᴥᶇ ᶇβн ᵮ ᵮγᵲᶀχᶇ ᶇɯᵱᵾᴥᵾ ᵱ  ᵷβ : ᵱᵾ ᵾнᵲᵲᶀt ᵮᵵᵾᵷᵲ ᵻᵾvᶂχ ᵬᵾrᵴᵾ ᵻᶋβᵾ. ᵬᵲɑβᶁ ᶇᴝᵱᵾ 

ᵾtᵻᶀ ᵷᵹᵾᵱᵾ ᵇχ ᶁᵯᵷᵾᵷ  χᵿβᵣᵱᵾɑᴥᶇ ᵮᵾᵮᵾɑᵿᵷᵹᵱᶀ ᵾᴥᴝɑᵴᶇ ᵰβ  ᵾδᵴᶇ ᵻᶋβᶇ. ᵱᵾɑχᶀ ᵾ ᵷᶇᵵᶇᵺ ᶇvᴝρ ᶀ ᵴρᶀ ᵈᵿv ᵱᵾβᶂχ 

ᵪρᶀᴥᵾ ᵾɯχ ᵮᵾɑφᵴᵾ ᶇᴝᵴᵾ. ᵱᵾχᵅβᵲ ᵰᵾ ᵮᵾᵮᵾɑᵱᵾ ᵺᵾᵰᵾᵿγ  t ᵾtᵱᵾᵺ ᵬᶆнᵾᴥᶀ ᵰρ  βᵱᶇβ ᶇᴝᵴᶀ. 

 

ᵾᴥ ᵱᵾᶇβ, ᵱᵾᵾ ᵿtᵰχᶀχᶇ ᵱᵾ ᵰᵿᵻᵱᵾᵱᵾ ᵾᴥᵲᵻᶀ ᵲᵿᵷᵷᵾᵲᶀ ᵱᵾᶇtᵅχᵾ ᶇγᵷv  ᵾɯᵴᵾᵱᴥ ᶇ ᵲiᵿᵷᵴᶇ. ᵰᵾᴝᵨн  t ᵻᶋβᶇ 

ᵾᴝr ᶇᴝᵮᵾᵮᵾᴥ. ᵾrᵵ-ᵮᵾχᶀᴥᵾ ᵮᶇβ ᵲiᵴᵾ, ᵿmβ  t ᵷᴝ ᶀv ᵰγᵾ ᵾδᵴᶀ. ᶇγᵷv ᵾᵬᶂᵷ ᵈᵿv ᶇγᵷv ᵾχᵅβᵲ ᵰᶆρᵾχ ᵺᵾᵭ ᵲtvᶇ, 

ᵕᵵᶀβ ᵬɑᴝ  βᵮᵺᵿᵷv ᶇ, ᵺᵷᵾχᶀ ᵾγ ᵾχ ᵻv ᶂχ ᶇγᵷv  ᵺᶁ ᵲtvᶇ ᵺbᶇ ᵮᵾᵮᵾɑᵱᵾ ᵿнᵿβ  β ᵾtᵰ ᵺᶁ ᵾδᵴᶇ.  

 

ᵾᴝr ᶇᴝ ᵰᵻᵾᵲᵾγ ᵿχᵱᵰᵾχᶇ ᵬɑuᵲᵬᶂᵲᵱᵾ ᵷᵾᵲᶀᵺ ᵾγβ ᵺbβ . ᵱᵾ ᵾtᵵᵾβ ᵱᵾᶇtᵅᴥᶀ ᵬɑuᵲᵬᶂᵲᵰᵱᶇ ᵋβᵲᵾᵱᴥ ᶀ ᵺᶋᵱ ᵷγᵵ-

ᵷγᵵ ᵪᵻβᶀᴥ. ᵮrᵷᶇ-ᵋᵬᵾβ ᵈ  ρᵬᶁγᵾ-ᵱᵾɑᵱᵾ ᵲɯᶀ ᵋβᵲᵾᵱᴥ ᶀ ᵺᶋᵱ ᵇᴝ ᶀρ ᶋγ ᵾ ᵰᵾvᵾβ ᵻᶋβ ᵺbᶇ. ᵬᵲɑβᶁ ᵺᶋə ᵰtᶀ 

ᵈᵿv ᵇᵷᵝβ ᵾ ᵯᵲᵬᶂᵲ ᵺbᶇ. ᵇн ᵾ ᵬᵲᵿγ ᶀββ ᵇᵬᶃᵱᵾɑᴥᶇ ᵻᵾᵴ ᶁtᶇᵻᶀ ᵾuβ ᵺχᶇ. ᵻᵾ ᵺᵷ ᵾtᵲ ᵮᵾᵮᵾɑᵱᵾ ᵪγ ᵲᶇβᶂχ ᵺᶁχvᶇ 

ᵸ ᵱᴥ  ᵪᵻβᶇ. ᵈᵬᵱᵾ ᵿχᵱ ᵗᵦχ ᵾβᶂχ ᵱᵾɑχᶀ ᵰφн ᵾᵵᶇᴥᵾ ᵿᵷᵹᵱ ᵴᶋtᵾɑᵬᶁuᶇ ᶇiᵷᵴᵾ ᵈᵿv ᵬᶆᵺᶇ ᵰγᵾ ᵻᶋɜ ᵴᵾᴝᵴᶇ. ᵬᵲɑβᶁ 

ᵷβ : ᵷγᵵ ᵬᶆᵺᶇ  χ ᶇiᵷv ᶇ ᵱᵾɑᴥᵾ ᵿχᵱᵰ ᵻᶋβᵾ. ᶇβ ᵬᶆᵺᶇ ᵪɑβᵲ ᵰᵾᴝᵷᶂ bᵺᶇ ᶇvᴝρ ᶀρᵾᵲᵾɑᵺ ᵺᵾɑᴝ .β ᵱᵾɑᴥᵾ ᵿχᵲᶋᵬ ᵬᶋᵻᶋᴥ ᵾβᴥ 

ᶇvᴝρ ᶀρᵾᵲ ᵬᶆᵺᶇ ᶇβρ. ᵷβ : ᵈᵿv ᵷᵱɑᵺᶇᵷt  ᵱᵾɑᵱᵾ ᵮᵵᵾᵷᵲ ᵱᵾɑχᶀ ᵇχ ᶇt ᵰφн ᵾᵵᵾ ᵮᵾɑφ ᵱᵾ. ᵾᴥᴝɑᵴᶇ ᵾtᵲᵾᴝᶀᵲ ᵈ ᶂχv 

ᵱᵾɑᵱᵾᵮᵲᶋᵮᵲ ᵮᵾᵮᵾ ᵈᵿv ᵷᵱɑᵺᶇᵷt  ᵾtᵰ ᵲtᶀβ ᵺbβ .   

 

ᵋ ᵰ ᶀβᴥᶇ ᵮᵾɑφ ᵾtᵰ ᵺᵾᵿᵻᵱ ᶋtiᶇ ᵿᵰᵵβ ᶇ ᵻᶇ ᵱᵾɑχᵾ ᵰᵾᵿᵻβ ᵻᶋβᶇ. ᵬɑuᵲᵬᶂᵲᵱᵾ ᵰφн ᵾᵵᶇᵺᵾiᶀ ᵗχ ᵾχt ᵾβ ᵱᵾ ᵾρrɑᶇᵴᶀᵴᵾ 

ᵾγɜ  χ ᵱᵾɑχᶀ ᵺᵾᴝᵷᵾχᶀ ᵴᵾtᶂr ᵲuᶇρᶀ ᶇtᵴᶇ. ᵮᵾɑφ ᵾtᵰᵾᴥᵾ ᶁχᴥᵾ ᵺtᵾ ᵰᵵᵾᵷᵾ, ᵿᵷχᵾ ᵗн ᵾ ᵈᵿv ᵗβ ᵬβ  ᵯᵾγᵾᵾ ᵉᵱᵾρ  
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ᶋᴝᶀᵻᶀ ᵱᵾɑχᵾ ᵷbᴝ  βᵻᶋᵱᵾ. ᵺβᶇᴥ ᵴᶋtᵾɑχᶀ ᵴρᶇᵱᵾ ᶇvᴝρ ᶀᴥᵾ ᵈᵿv ᵘᴥ ᵾᴥᵾ ᵬᶆ- -χᵬᶆ ᵾᴥ ᵿᵻнᶋᵮ ᵱᵾɑᵱᵾt ᶇr ᵺbᶇ. ᵱᵾɑχᵾ 

ᵿᵴᵿᵻβᵾ ᵷᵾᴥ ᵾβ ᵱᶇβ ᵺχᵱᵾχᶇ ᵻᶇ ᵾtᵰ ᵺɑ ᶇγᵱᵾ ᵷᵱɑᵺᶇᵷt ᵾɑt ᶂrχ ᶇβ ᵲtᵷᶂχ ᶇβɯ.  

 

ᵰφн ᵾᵵᵾ ᶆβᵱᵾᵲ ᵾδᵴᶀ ᵗ ᵱᵾᴥᶀ ᵿχᵱᵰᵾᵷᵴᶀ ᵗ  χᵺɑᴥ ᵾᵴt  ᵰɑr ᵵ ᵮχᵷᶂχ ᵱᵾβᶂχ ᶇβ ᵮᵾᵻᶇᵲ ᵬr .β ᵲβᶀᵺᶁᵾ ᵪɑβᵲ ᵺɑᴥ ᵾᵴt  

ᵰɑr ᵵᵾβᵭ ᶋtvᶀ ᶆᴝᵲᵿн  β ᵾδᵱᵾᵺ ᶇβ ᵴᴝ ᶇᴥ ᵾtχᵋɯ ᵣv ᶀ ᵲtβ.  

 

ᶋᴝᵲ  v ᵻᵾ ᵈᵥu ᶀ ᵑt  ᵿᵷᵹᵱ ᵱᵾɑᵱᵾ ᵗᵦχ ᵾβ ᵺbᶇ. ᵾᴝχə ᶇ ᶂφρ ᶇvρᶇ ᵮɑρ  ᶇtᵱᵾᵷᵲ ᵿβᵴᵾ ᵾutχ ᵾɑt ᶇr ᶇχᵱᵾᵱᵾ 

ᵺᵷᵺᵾᵰᵾᵱ ᵾγ ᵰᶋr ᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵱᵾɑχᶀ ᵱ  ᶇtᵴᶇ. ᵿᵷρᵯᵾβ ᶊᴝнᵾᵵᵾ ᵮᵾɑφ ᵱᵾβ ᵱᵾɑᴥᵾ ᵬᶁuᵾtᵾᵲ ᵻᶋβᵾ. 

 

ᶇuᵾβᶀᵴ ᵰᶁᵴᵾɑχᶀ ᵿн  v ᵱᵾᵷᶇ ᵺbᶇ ᵱᵾɑᴥᶇ ᵾiᵰ ᵰβ  ᵻᶋβᶇ. ᵱᵾᵱᵾ ᵺᵾᵲᵾᵺᵾiᶀ ᵱᵾɑχᶀ ᵗᵦχ  ᵻᶇᴥ ᵰᵾᵱᵰ ᵷᵾᵬᵲᵴᶇ. 

ᵿн ᵾvᵰᶁᵵᶇ ᵰᵾᵲᵷᵾrᶀ, ᶁγᴝᵲᵾβᶀ, ᵯχ , ᵾ  vᵈᵬᵾᵬᵱᵾ ᵲɯᵾᴥᵾ ᵰγᵾ-ᵘᴥ  ᶇiᵷβ ᵾβ. ᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵻᶀ ᵰɑrᵵᶀ ᵮᵾᵲᵾᵻᶀ ᵰᵿᵻχᶇ 

ᵲᶋγ ᵷᵿγ  β ᶇγᵷᶂ ᵸt ᵾββ. ᵱᵾɑχᵾ ᵺᵾᵷt ᵾᵲᵾt ᶇr ᵾγᵷᶇ ᵴᵾᴝ  β ᵾχᵻᶀ  bᵺᵾ ᵱᶁᵷᵾρ ᶇβ ᵈᵬᵱᵾ ᵗᵦχ ᵾβᶂχ ᵲtᶀβ ᵺbβ . 

ᵈᵬᵱᵾ ᵗᵦχ ᵾβᶂχ ᶇβ ᵾρ ᶇᴥ ᶁρᵬᵲᶀvᵾᵰ ᵺᵾɑᴝ ,β ᵴᶋtᵾɑχᶀ ᵾρ ᵺᶋrᵾᵷᶀ ᵺbᶇᵻᶀ ᵺᵾɑᴝ .β   

 

ᵰtᵷᶀᵲ ᵯᵾɜᵲᵾᵷ ᵬᵾχᶀᵴᵾɑᵱᵾ ᵬᵲᵰᵾᵮᵴ ᵾᴝr ᶇᴝᵮᵾᵮᵾɑᵱᵾ ᵰχ ᵾβ ᵇβ ᶀᵷ ᵈ ᵲρ ᵻᶋβᵾ. ᵺβᵾᴥ ᵈ ᵲρ ᵰtᵷᶀᵲᵾɑᵱᵾ 

ᵰχ ᵾβᵻᶀ ᵻᶋβᵾ. ᵲᵱβ  ᵿн  vᵺɑ ᶇγᵱᵾ -tᵻᵾrᵰφ ᶀᵴ ᵰᵻᵾᵿᵷ ᵾᵴᵱᵾᴥᶇ ᵾχᵷ ᵺ ᶁᴝ ᵾᴝr ᶇᴝᵰᵻᵾᵲᵾγ  ᵰᵻᵾᵿᵷ ᵾᵴᵱ ᵺbᶇᴥ 

ᵈᵻᶇ.  

 

ᵈ ᵾβ ᵗᵦχᵾᵿᵷᵹᵱᶀ ᶋγrᶇᵺᶇ. ᵮᵾᵮᵾɑᴥᶀ ᵗᵦχᶇ -ɥ  ɨ ᵾβᵺ ᵾᴥᵴβ . ᵬᵲᵰᶇᵲᵾᴥᶀ ᵯᵿ ᵾ ᵿᵷᵹᵱᵾᵮᵲᶋᵮᵲ ᵺᵰᵾγ ᵮᶋφ ,χ 

ᵺᵰᵾγᵾβᶀᵴ ᵿbχ  ᵾγ, ᵿн ᵾvᴥᵾ ᵾᴥᵲ ᵻᶇ ᵿᵷᵹᵱ ᵺbβ .ᴥ ᶋᵱᵾɑχᵾ  ᵿᵷᴥ ᵾ ,χ ᵱᵾɑᵱᵾ ᵋ ᵲᵾᵷ  χᵗᵦχ  ᵬᶁuᶇ 

ᵺᵲt  β ᵺbᶇ. ᵰφ ᶂχ ᵰφ ᶂχ ᶇρᵷt ᵪɑρ  χ ᶋᴝᵬᵾᵴᵾ  ᵻᶇ ᵯγ  χ ᵺbᶇ. ᶋᵲᵾβᶀᵴ ᶇнᵷχ ᵾᴥ  ᵇβ ᶀнᵱ ᵿᵮᴥ ᵷᵾ ᵺbᶇ, ᵈᵿv ᶋβᶇ 

ᶋt ᵾβ ᵬrᵾᵱᴥ ᶇ. ᵋρᵾᵻᵲv ᵾγ   

 

  ᵱᵾχᶇ ᵬᶃᵷᶀ, ᵈ ᵾtн .e ᵿχᵰᵾv ᶇtᵴᶇ ᶋβ ᶇρᵷ ᵑt  ᵾt ᶋρχ? 

 ɛ  ᵑt  

  ᵬᵻᵾ ᵻɑ, ᵪɑβᵲ ᵙ ᵵφᵾᵴ. ᵪ  ᶇρᵷ ᵗβ ᶀ? 

 ɛ  ᵑt  

  ᵰᴝ  ᶇβнᵾᵱᵾ ᵮᵾɑφᵾᵷᵲ ᵻᵺᶋᵮᵾ ᵈᵻᶇ ᵾt?  
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 ɛ  ᵻᶋ 

  ᵈᵿv ᵾᴝᵷᵾβ ᵘɑr ᶋᵮᵾ? 

 ɛ  ᵈᵻᶇ ᵲβ! 

  ᵷᶇнᶀᵷᵲ ᵰᵲᶀ ᵈ ?ə 

 ɛ  ᵈᵻᶇ ᵾχ 

 

ᵇн ᵾ -βᵻᶇχᶇ ᵬᶁuᶇ ᵿᵷᵲᶋᵮᵾ, ᵷᶇβᵾᵵ, ᵾγuᵾə ᵈ  ρ ᵾχᵷᶇ ᵱᶇβ. ᵬᶁᵻᵾ ᵬᶀᵲ, ᵾβᵮᶂβ ᵱᵾ ᵺᵷᵾᴥ ɑ ᵾtᵱ? ᵺbᵾ ᶇнᵷχ ᵾᴥ . ᵰᴝ  ᶋβᶇ 

ᵿᵷᴥ ᵾᵲ ᵲtβ ᵈᵿv ᵷβ : ᵱᵾ ᵿᵷᴥ ᵾᵲᵾɑβᶀᵴ ᵿᵷᵺɑᴝ ᶀβ ᵱᵾɑᵱᵾ ᵿχᵨн ᵾχᵺ ᵱᶇə. ᵱн ᵷᶀ ᵗᵦχ ᵾtᵲᵾᵴᵾ ᵈᵷᵱt  ᵺbᵾ ᵺᵰᵬt  

ᵪt ᵴᵾ ᵲtβᵾ ᵱᶇvɑ ᵻᵾ ᵻᶀ ᶁvᴝ ᵱᵾɑᵱᵾγᵷᵵ ᵻᶋβᵾ.  

 

ᵺᵷ ᵞᴝ ᵾɑβ ᶇρᵷ ᵈᵻᶇ. ᵞᴝ ᵾᴥᶀ ᵺᶇᵷᵾ ᵲtᵾ. ᵲᴝᶀᵮᵾᴥᶀ ᵺᶇᵷᵾ ᵲtᵾ. ᵭᶁᵴᶇ ᵲβ ᶇρᵷᵾχᶇᴥ ᵴρᶇᵴᶀ ᵺbβ ᵾβ. ᶀβ ᵱᵾᵴᵾ ᵬbv  ᵲtᵱᵾβ 

ᵾtᵱ ᵻнᶀᵴ ᵈᵻᶇ. ᵈᵬv  ᵷβ : ᶇρᵷᵾᵺ ᵾtᵱ ᵾᵷᶇ? ᵾᴥᶇ ᵋ ᵲ, ᵈᵬᵴᶇ ᵺᶁρɑᵲ ᵻᵾβ ᵷᵲ ᵗ  χ ᵾχᵱᵾ ᵷᵾγᵷβ  ᶇρᵷᵾᴥᶇ ᵯγ  χ

ᵗ ᵱᵾ. ᶇᴥβ ᵈᵬv  ᶇɜρ ᵸt ᶋβ. ᵻᵾ ᵻᶀ ᵑt  ᵯᵾᴝ ᵗᵦχ ᵾβ ᵺbᶇ.  

 

ᵿᵷᵿᵷφ  ᶇᵾɑβᶀᵴ ᵿᵺ  ᵱᵾ ᵰχ ᵾβ ᵾᴝr ᶇᴝᵰᵻᵾᵲᵾγᵾɑᵮᵴ ᵈ ᵲρ ᵻᶋβᵾ. ᵰᶁɑᵮə  ᵴeᵾᵱᵾᴥᶇ ᵰᶁᵱᵰɑᶀ ᵮᵾᵵᵾᵺᵾᵻᶇᵮ ᶇuᵲ, 

ᶉr. ᵮᵾᵮᵾᵺᵾᵻᶇᵮ ᵈᵮɑᶇrt ᵲ, ᵈ ᵾᴥᵱ ᵈ ᶇ, ᵮᶋφᵪt ᵾᵲ ᵾitᵲᶇ, ᵬɑγ ᵾᵮᵲᵾᵷ ᶇнρᵰᶁu .e .e ᶉr. ᵈᵮɑᶇrt ᵲᵾɑχᶀ ᵮᶁφ ᵰ 

ᵷᶀtᵾᵲᵱᵾᵬᶂᵷ ᵰφᵾβᵲᵾᵿᵷᵹᵱᶀ ᵾᴝr ᶇᴝᵮᵾᵮᵾɑнᶀ ᵜᴥ ᵾ ᶇtᵴᶀ ᵻᶋβᶀ ᵈᵿv ᵮᵾᵮᵾɑχᶀ ᵱᵾɑχᵾ ᵇβ ᶀнᵱ ᵦ ᶁн ᵋ ᵲᵻᶀ ᵴρᶇ ᵻᶋβᶇ.  

ᶇuᵾɑβ ᵞᵰ ᵾδᵴᶇᵱᵾ, ᵷᵺᵾᵱᵾχᶇ ᶇβtн ᵲᶀ ᵺbᵴᶇᵱᵾ ᶁtχᶁɑᵮᵾβᶀᵴ, ᵾнᵴᶇᵱ ᵿн  v ᵺχᵴᶇᵱᵾ ᶇrᵮᶂᴥᶇ ᵺbᶇ ᵱн ᵷᶀ 

ᵾᴝr ᶇᴝᵰᵻᵾᵲᵾγᵾɑβ ᵾδᵴᶇᵴᶇ ᵬᵾɑβᵲ ᵬᵾᵻβᵾ ᵱᵾɑᴥᶇ ᵬᵲᵰ, ᵱᵾɑᴥᶀ ᵦt ᶁн ᵿᵷᴥ ᵾᵲᵺᵲvᶀ, ᵺᶂᵰ ᵷbᵴᶋt  χ ᵿн  ᵈᵿv 

ᵱᵾᴥᵮᵲᶋᵮᵲ ᵺᵰᵾγ ᵺᶁφᵾᵲv ᵾɑᴥᶀ ᵵβᵰᵵ ᵾ ᵺᵷᵾt ᶇr ᵈᵬᵴᶇ ᵴ  ᵷᶇφᵴᶇ ᵾγβᶇ. 

 

( ᶋᴝ. ᶀχ. ᵾρrɑᶇtᵲᵾɑᵱᵾ ᶀ. ᵾᴝr ᶇᴝᵰᵻᵾᵲᵾγ  ᵬᶁβ ᵾtᵷ )χ 

------- ᶀ. ᵭᶁᵴ ᵬuᵲtᵲ 
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ᶋᴝ  

 
 

ᵻᶀ ᶂuᵬ ᶁχγᶀ ᶋᴝ ᵈᵻᶇ. ᶇβᵻᵾ ᵑt ᵾ ᵾᴝᵷᵾ  χ ᶁρᵺᵱᵾ ᵾᴝᵷᶀ ᵾγβᵾχᵾ ᵴᶋt ᵾᴥᵴβ  ᵾγᵱᴥ ᶇ. ᵾtᵲv  ᶇβᵻᵾ ᵾᴝ ᵾ, ᵮᵺᶇᵺ, ᶇᵺ 

ᵪᵻᵱᵾ. ᶇβᵻᵾᴥᵾ ᵑt  ᵾᵬᵾᵲᶀ ᵻᶋβᵾ. ᵾᵬᵾᵲᵾᵺᵾiᶀ ᵱᵾᵴᵾ ᵮᵲᶇᴥ ᵺᵾᵰᵾχ ᵑt ᵾ ᵾᴝᵷᵾ  χ ᶁρᵺᵱᵾ ᵾᴝᵷᶀ ᵱᵾᵷᶇ ᵴᵾᴝ  β ᵺbᶇ. ᶇβ 

ᵺᴝ ᵵᶇ ᵺᵾᵰᵾχ ᶋβ ᵈᵬᵱᵾ ᵾᴝuᵷᵾᵱᵾ ᵬᵾiᶀᵷᵲ ᵴᵾρᶂχ ᶇβχ ᵺbᶇ. 

 

ᶇβ ᵾᴝuᵷ ᵻᶋβᶇ ᵈᵵн ᶀ. ᵱᵾᵴᵾ ᵺβ  β ᵾtᵰ ᵲtᵾᵱᴥ ᵾ ᵗɑχᵾᵵᵾ ᵱᵾᵱᴥ ᵾ. ᵰᴝ  ᶇβ ᵾtᵰ ᶁtᴥᵷᵾᵱᵱᵾ ᵪ ᵾ ᵪ ᵾ ᵱᶁᵱᵾ ᶋнφᵾᵱᴥ ᶇ. 

ᵗφ ᶀ ᵴɑᴝ ᵾrᵱᴥ ᶇ ᵾχtχ  ᵲtᵾᵱᴥ ᶇ ᵲβ ᵗφ ᶀ ᵬᵾᵱᴥ  ᵬᶁuᶇ ᵾχtᵾᵱᴥ ᶇ ᵾχᵻᶀ. ᵬv  ᶁρᵺᵱᵾ ᵾᴝᵷᶀ ᵬᶋᴥᵾᵱᵴᵾ ᵿɛнᵲ ᵻᶋeᵴ ᵾ ᵿᵯβ ᶀχᶇ 

ᵾᵬᵾᵲᶀ ᵿᴥ ᵾrᵱᴥ ᵾ ᵈᵿv ᵾᴝuᵷᵾᵴᵾ ᵾᴥᵮt ᵾχᶇ ᵰᵾᵲᵾᵱᴥ ᵾ. ᵰᴝ  ᵾᴝuᵷ ᶁρᵺᵲᶀ ᵱᶁ ᶋнφᵾᵱᴥ ᶇ. 

 

ᵑt ᵾρ ᵾᴝuᵷᵾᵱᵾ ᵬᵾiᶀᵷᵲ ᵿᵰiᵾᵱᵾ ᶋᴝᵱᵾ ᵮᵾɑφᶁχ ᵾᵬᵾᵲᶀ ᵑt ᵾ ᵾᴝᵷᵾ  χ ᶁρᵺᵱᵾ ᵾᴝᵷᶀ ᵾᴥᵴᵴᵾ ᵻᶋβᵾ. ᵋᵻᵾᴥᶀ ᵷᶇᵵ ᵻᶋβᶀ. 

ᵷᵾχᶇβ ᵑt  ᶋβχᵾᵺᵾ ᵕ ᵾu ᵻᶋβᵾ. ᵾβχ ᵾᴝᵲ ᵷᵾχᶇᵴ ᵻv ᶂχ ᵾᴥᵴβ ᵾ ᵾᴥᵴβ ᵾ ᵾᴝuᵷ ᵬχᵗχ  ᵾuᵴᶀ ᵮᵺᵴᶇ. ᵾᵬᵾᵱᵾχᶇ ᵱᵾᵴᵾ 

ᵴᴝ ᶇᴥ ᵾᴥᵮᶁt ᵰᵾ  χᵬᶁuᶇ ᶇχᵴᶇ. ᵬv  ᶇβᵷ ᵾ ᶋγ ᵾ ᵷᶇᵵᵾβᵻᶀ ᵬᵾᵱᵾβ ᵿᵯγ ᵱᵾχᶇ ᵬᶋᵱᵾβᵴᶇ ᵰᶀi ᵿᵷᵲɯᵵᵴᶇ. ᵾᴝuᵷᵾᵱᵾ 

ᵬᵾiᶀᵷᵲᴥᶇ ᵕ ᶇδ ᵻᵴtᶇ ᵾδᵴᶇ ᵈᵿv ᵾᴝuᵷᵾᵴᵾ ᵷᵾχᵴᶇ, " ᵴᴥᵾ ᵮᵲᶇ ᵾδᵴᶇ, ᵬᵾiᶀᵷᵲᴥᶇ ᵕ ᶇδ ᵻᵴtᶇ ᵲtᵾᵱᴥ ᶀ ᵑt  ᵷχᶀ ᵱᶁ 

ᵺᵾᵬrᵴᶀ". ᵬᶁᵻᵾ ᵑt  ᵷρᵺ ᵺbᶇᴥ ᵱᵾᴥ ᵲᵱᵾχᶇ ᵾγβ ᵺbβ ᵾχᵾ, ᵾᴝuᵷᵾᵴᵾ ᵬᶁᵻᵾ ᶀβᴥ ᵱᶁ ᵗ  χᵬᵻᵾᵱᴥ ᵾ ᵰᶋᵻ ᵾδᵴᵾ. 

ᶇβ ᵬχᵗχ  ᵕ ᵾβ ᵾuᵴᶀ ᵮᵺᵴᶇ. ᵬv  ᵾδᵴᶇ ᵾtᵱ ᵗ ᵱᵾ ᵷρн ᶀ ᵱᵾᵱᵾ ᵬᵾiᶀᵷᵲ ᵻᶋβᶇ ᵾtᵬᶂᵺ ᵯᵲᵴᶇᵴᶇ ᵬᶋβᶇ. ᵬᵾᵱᵾβ 

ᵿᵯγ ᵱᵾχᶇ ᵾtᵬᶂᵺ ᶂuᵬ ᵞr  ᵾδᵴᵾ. ᵾᴝuᵷᵾᴥᶇ ᵾtᵰ ᵰtᶀ ᵲβ ᵾχᵻᶀᴥ ᵾδᵴᶇ ᵬv  ᵗβ ᶀβᵲᶀ ᵬχᶀχᶇ ᵷᵾuᵴᶇ ᵰᵾ. 

 

ᵾβᵬᵱ  ᵾtᵰ ᶁtᴥᵷᵾᵱᴥ ᶀ ᵱᶁ ᵗφ ᶀ ᵗφ ᶀ ᵾᴥᴝɑᵴᶀᴥ ᵇᵴ ᵚrᵷᶂχ ᵾγβᶇ. 
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ᵸᵨt ᶋrᶇ 

 

 

 

 

 

 

 

    ᵰᵾᴝᶀᵴ ᵸᵨtᶋ ᵾᴥᶀ ᵋ ᵲᶇ 

ᵈ ᵷrᶇ ᵸ  ρ ᵯɛᶇ ᵸ  ρ

.ɡ ᵲᵾɑᴝᶋᵵᶀ ᵺbᶋ ᵷᵾ ᵿᴥ  _______ ᵻᶀ ᵰᵻᵷᵾᴥᶀᴥ.  .ɡ ᵭᵾᴝ ᶁχ ᶃt. ᵬɑᴥ ᵰᶀᵴᵾ ᵱᶇvᵾᵲᵾ ᵺv  

.ɩ ᵭᵾᴝ ᶁχ ᵬᶊv ᵰᶇᵴᵾ ᵻᵾ ᵺv  ᵺbβ ᶋ.  .ɥ ᵺᵾiᵾ, ᵺɑ ᵻ 

.ɪ ᶀγᵯᶇᵴᵾ _______ t ᵵβ ᶇ.  .ɨ  ᶃvβ 

.ᵻ  ᵮᶁrᵱᵾᵴᵾ _______ ᴥ ᵾ ᵈ ᵾφᵲ ᶇuρᶀᵴ ᵬᶁᵲβᶋ.  .ɩ ᵾχᵷ, ᵮᶋχ 

.ʝ ᵬᵾᴥ ᶇρᵷβ ᵾɑᴥᵾ ᵺᵰᶂᵻ .ɭ  ɨ+  ɡ= ? 

ᶢɡ . ᵘ ᵾ .ᶅ ᵰχ ᵾtᵲ 

ᶢɥ . ᶇβнᵾᴥᶀ _______ tᶇᵴᶀ ᵲβ ᵬᶀt ᵾᴥᴝɑᵴɑ ᵱᶇvᵾᵲ. ᶢɟ . ᵑu ᵾᵾ ᵚχ ᶇχᵷᵲᴥᵾ ᵈᵬᵴᵾ ᵿᵷᴥ ᵾᵲ. 

ᶢɩ . ᵾᴝvᶇ. ᶢɨ . ᵋ .v 

ᶢɪ . ᵾδrᵾᵯᶋᵷβᶀ ᵮᵾɑφᵴᶇᵴᵾ ᵗᵾ. ᶢɩ . ᵧɑr . 

ᶢᵻ . ᵾtᵵ, ᵷᶇᵵ. ᶢɪ . ᵬᵾᵵᵴᶇᵴᵾ. 

ᶢɭ . ᵴᵾɑᵮ ᵮɑρᵷᵾᵴᶀ ᵿᵬн ᵷᶀ. ᶢʝ .  ᶃtv ᵾᴥᶀ ᶁρᵺᵲᶀ ᵈ ,ə ᵿγ ᶇχ ᵱᵾᴥᶇ ᵬᵾᵴχ ᵬᶋᵹv  ᶇtᵴᶇ 

ᶢᶅ . ᵴᵷ, ᶇtᵺ ᶢɭ . ᶁδᵴᵾ, ᵻρᶋᵵᵾ 

ᶣɡ . ᶇᴝ ᶢᶅ . ᵇr ᵵγᵾ, ᵾγɑᵮᵿᵷv ᶇ 

ᶣɥ . ᵩχ ᵺɑᵬ ᶀ ᶣɟ . ᵿᴥ , ᵇɑβ : ᵲtv  

 ɡ

ᵰ 

 ɥ

 t

 

ᵲ 

 ɨ

ᵺɑ 

 ɩ

ᵾɑ 

 

 β

 ɪ

ᵲᵾ 

 

ᵵ 

  ᵻ

ᶁρ 

 

 β

 

 ʝ

ᶀi 

 

 t

 

ᵾi 

 

 t

  ɭ

 ɛ

 

ᶀᴥ 

    ᶅ

ᵰᵾɑ 

 

ᵾγ 

ᶢɟ  

ᶋᴝ 

 

 v

ᶢɡ  

ᵬᵾ 

ᶢɥ  

 χ

  

 r

 

ᶀr 

 ᶢɨ  

 ᴥ

 

ᵲ 

  

ᶇv 

 ɡ   ɥ  ɨ    ɩ  

   ɪ    ᵻ   

 ʝ  ɭ    ᶅ   ᶢɟ  

ᶢɡ     ᶢɥ   ᶢɨ   

  ᶢɩ       

 ᶢɪ     ᶢᵻ   ᶢʝ  

ᶢɭ    ᶢᶅ  ᶣɟ     

ᶣɡ    ᶣɥ      
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ᵿtᵷβᵾ  ᵮr ᵮr  

 

 

"ᵰᶀ ᵮr ᵮr  ᵲtβᶋ, ᶂβ ᵮr ᵮr  ᵲtβᶋᵺ. 

ᵰᵾδᶇ ᵈ  əᵮᵾᵮᵾ ᵮr ᵮr  ᵲtβᵾβ. 

ᵰᵾδᶇ ᶍrᵺ ᵮr ᵮr  ᵲtβᵾβ. 

ᵱᵾɑᴥᶇ ᵈ  əᵮᵾᵮᵾ ᵮr ᵮr  ᵲtβᵾβ. 

ᵺᵾᵲᶇ ᵞᴝ  ᵮr ᵮr  ᵲtβᶇ." 

 

------- ᵿᴥ. ᵿbχ ᶇtβ ᵲχᵷv ᶇ 

 

 

 

 

 

ᵰᵻᵾᵲᵾ ᵰɑrᵵ ᵺᴝ ᵾᵬᶂᵲᴥᶇ ᵇᵱ  ᶀ. ᵿbᵷχ ᵾн ᵴᶋχt ᶇ ᵱᵾɑᴥᶀ Big 

Bollywood 96.3 FM ᵷᵲ ᵮᶁφᵷᵾᵲᶀ .ρ  ɩᵭᶇᶁᵷᵾᵲᶀ ᶣɟ ᶡᶅ  ᵲᶋγᶀ ᵑt  

ᶋβχᶀнᶀ ᵰᶁᵴᵾu  β ᵾδᵴᶀ. ᵰɑr ᵵᵾᵱᵾ ᵿᵷᵿᵷφ  ᵬɛ ᵰᵾɑᵮᵴ ᵱᵾɑχᶀ ᵰᵾᵿᵻβᶀ 

ᵴρᶀ.  
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ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀ ᵲuᴥ  ᵗβ ᶀ ᵯᵾᵷᶀ? 

 

ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀᵱᵾ ᵯᵾᵷᶀᵬvᵾᵮᵴ ᵴᶋtᵾɑᵱᵾ ᵰχ ᵾβ ᵺᵾнᵅtβ ᵾ ᵺρᶂχ ᵱᶇβᶇ. ᵱᵾᴥᵮᵲᶋᵮᵲ ᵇχ ᶇt ᵾtᵲᴥᶇ , ᵸɑt ᵾ, 

ᵇχ ᶇtᵾɑᵱᵾ ᵰχ ᵾβ ᵲᴝᵾᵵβ ᵾχᵾ ᵺρβ ᵾβ. ᵇн ᵾ ᵾtᵻᶀ ᵸɑt ᵾɑᴥ ɑᵿχᵲᵺχ  ᵲtᵾᵱᴥ ᵾ ᵱ .  

 

ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀ ᵻᶀ ᵑt  ᵇβ ᶀнᵱ ᶁvtᴝ ᵾᵲᶀ ᵬɛᴥ ᵾᵲ ᵬ  β ᵮ-ᵱᵾᴥ ᶆᴝᵲᵺᵰγ ᶁβ ᵾχ ᵮᵵᶀ ᵬrᵴᶇᵴᶀ ᵺρβ ᶇ. ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅᵿγ  t

ᵔᵹφ ᵾɑᴥᶀ ᵇχ ᶇt ᵬᶁβᵗɑ, ᵺᵷᵺᵾᵰᵾᵱᵾɑχᵾ ᵺᵻγ  ᵬɛᵴ  φᵻᶋvᵾᵲᶀ ᵷ ᵱᵾᵱᵴᵾ ᵺᶋᵬᶀ ᵔᵹφ  ɑᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵈ  γᵇχ ᶇt ᵞv  ᵷβ :  ᴥ

ᵿᵷᵿᵷφ  ᵔᵹφ  ɑ ᶇɜχɯ  ᵷβ :ᵷᵲ ᵱᶋᴝ ᵲtβᵾβ ᵈᵿv ᵱᵾᵰᶁᵵᶇᴥ ᵗ ᵾtᵱ ᵬv  ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀᵱᵾ ᵯᵾᵷᶀᵬvᵾᵮᵴ ᵴᶋtᵾɑᵱᵾ 

ᵰχ ᵾβ ᵺᵾнᵅtβ ᵾ ᵺρᶂχ ᵱᶇβᶇ. ᵰᶀ ᶇγᵻᵾ ᵇχ ᶇt ᵾнᵲᵲᶀt ᵷtᵾ ᵰᵾχᵿᵺt  ᵾφ ᵷᵲ ᵻᶀ ᵔᵹφ  ɑ ᶇβρᶇ, ᶇβᵻᵾ ᵿᵮᴥ ᶂtχ  v

ᵿᵷᴥ ᵾᵲβᶋ, rᶉχ ᵲ ᵲuᴥ  ᵱᵾ ᵔᵹφ ᵾɑᴥᵾ ᵬɛᵱᶋᴝ ᵻᶋβᶋ ᵾt ᵻᶋ? ᵻᵾᴥ ᵪᵻᶇ ᵲβ ᵺbᶇ ᵿᵷᵿᵷφ  , ᵸɑt ᵾ, ᵇχ ᶇtᵾɑᵱᵾ ᵰχ ᵾβ 

ᵲᴝᵾᵵβ ᵾχᵾ ᵺρβ ᵾβ. ᵴᶋtᵾɑt ᶂrχ ᶇχᵻᵰᶀ ᵿᵷᴥ ᵾᵲᵱᵾ ᵾγvᵾ-ᵱᵾ ᵾtᵻᶀ ᵸɑt ᵾɑᴥ ɑᵿχᵲᵺχ  ᵲtᵾᵱᴥ ᵾ ᵉγᶇ ᵱ  ᶇtᵴᵾ ᵈᵻᶇ.  

 

ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀᵰᵱᶇ ᵿᵷᵿᵷφ  ᵷχ ᵬβᶀ, ᵾᵲ, ᵺᶋχᶇ- ᵾᴥρɑᶀ ᵱᵾᵺᵾᵲuᶇ ᵾφβᶂ ᵷ ᶁφρᵾᵺᵾᵲ ᵱᵾ ᵾᵿvᵞᵱ ᵬρᵾγᵾᵬᵾᵺᶂχ ᵇχ ᶇt 

ᵾtᵲᴥᶀ ᵔᵹφ  ɑᵮχᵿᵷᵴᶀ ᵾγβᵾβ. ᵇᵱɑβ  ᶆχᵺᵙt  ᵇн ᵾ ᵱᵾ ᵬρᵾγᵾᵬᵾᵺᶂχ ᵔᵹφ  ɑᵮχ ᵷβ ᵾβ. ᵻᶇ ᵾχнᵷɑβ  ᵬρᵾγ ᵲuᵾᵮ ᵻᶋɜ 

ᵱχᶇβ ᵺβᶇᴥ ᵿᵷᵿᵷφ  ᵰᵾᵾɑᵰᵱᶇ (ᵬᶋχᶇᵺᶀ) ᵔᵹφ  ɑᵮχᵿᵷβᵾ ᵱᵾᵷᶀβ, ᵱᵾᵺᵾiᶀ ᵇ ᶋtᵻᶋᵴᴥ ᵾ ᵰᵾᵱᵰ ᵻv ᶂχ ᵷᵾᵬᵲ ᶇtᵴᵾ ᵾγβᶋ. 

ᵑt ᵾ ᵿᵷᵿн  ᵾtᵲᵱᵾ ᵺᵾuᵲᶇᵬᵾᵺᶂχ ᵮχᵿᵷᵴᶇᵱᵾ ᵺᵾᵮᶁρᵾᵱᵾᵱᵾ ᵈ ᵾtᵲᵾᵱᵾ ᶋᴝᵱᵾɑᵷᵲ ᵱᵾ ᵔᵹφ ᶀ ᵾɑᴥᶇ ᵮγ ᵾχtᵴᶇ 

ᵾγβᵾβ. ᵻv ᶂχᴥ  ᵮ-ᵱᵾᴥ ᵾvχɑᵾ ᵷᵾχβ  ɑᵗ ᵻᶋᵿᵰᴗ ᵬᶅγᶀᴥᶀ ᵺᴝ ᵵᶀ ᵔᵹφ  ɑᵺᵾᵲu ᶀᴥ ᵺρβ ᵾβ. ᵷᵾβ ᵿᵷt  ᵺᵾᵮᶂρᵾᵱᵾᵱᵾ 

ᶋᴝᵱᵾ ᵔᵹφ ᶀ ᵺχᶂχ, ᵱᵾᵷᵲ ᵷᶇᴝᵷᶇᴝ ᵱᵾ ᵔᵹφ ᵾɑᴥᶇ ᵾᵷv  ᵬнrᵴᶇ ᵾγβᶇ. ᵱᵾ ᶋᴝᵱᵾ  ᵖᵹφ  ᵈ  β ᶋнᵹᶂχ ᶇɜχɯ  ᵱᵾᴥᶇ 

ᵔᵹφ ᶀ ᶁvφᴝ ᵰ ᵾtᵱᵰ ᶇiᵷβ ᵾβ. ᵱᵾᵰᶁᵵᶇ ᵇн ᵾ ᵔᵹφ ᶀ ᶋᴝᵱᵾ ᵋ  ᵷᵾᵺ, ᵰρχᵬv ᵾ, ᵺᶂᵱ ᵾtн ᵱᵾᵬᵾᵺᶂχ ᶂρᵲ ᶇiᵷᵱᵾᵺ ᵱᵾɑᴥᶇ 

ᵔᵹφ ᶀ ᶁvφᴝ ᵰ ᵮᵲᵾᴥ ᵾtᵵ ᵡt ᵾββ.  




